
บทท่ี ๓ 
หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนและปฏิปกษตอหลักสัจจะในวิธุรบัณฑิตชาดก 

   ในการวิเคราะหหลักธรรมนี้ผูวิจัยมุงแยกหลักธรรมท่ีมีในเรื่องของวิธุรบัณฑิตชาดก 
โดยแยกเปน ๘ ประการคือ (๑) ความหมายและความสําคัญของหลักสัจจะในวิธุรบัณฑิต  
(๒) ประเภทของสัจจะ (๓) การบําเพ็ญสัจจะบารมี  (๔) หลักการบําเพ็ญสัจจะบารมี  (๕) ตัวอยาง
ตัวอยางการตระปดสัตยท่ีปรากฏในพระไตรปฎก  (๖) หลักธรรมท่ีเกื้อหนุนตอหลักสัจจะใน     
วิธุรบัณฑิตชาดก (๗) หลักธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอหลักสัจจะในวิธุรบัณฑิตชาดก  (๘) สรุป มี
รายละเอียด ดังตอไปนี ้

๓.๑ ความหมายและความสําคัญของสัจจะในวิธุรบัณฑิตชาดก 
 ความหมายของสัจจะตามพจนานุกรม 
 คําวา สัจจะนั้นในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง ความจริงหรือความ
จริงใจ เชน ทํางานรวมกันตองมีความจริงใจตอกัน๔๖ หรือหากจะพิจารณาจากความหมาย คําวา 
สัจจะ หมายถึง คําพูดจริง,คําสัตย, ความจริงดังปรากฏในคําพูดท่ีวา คําพูดท่ีมีอยูในสัตบุรุษหรือใน
คนดีท้ัง หลาย ช่ือวาสัจจะ ในพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทใหความหมายไว ๒ นัย 
คือ (๑) หมายถึง ความจริง โดยความจริงนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ (ก)สมมติสัจจะ ความจริงโดย
สมมุติ และ(ข) ปรมัตถสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ และ(๒) หมายถึงความจริงคือจริงใจไดแก 
ความซ่ือสัตย จริงวาจาไดแก การพูดความจริง และจริงการไดแกการทําจริง๔๗ 

 พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถานศัพทปรัชญาอังกฤษ–ไทยไดใหความหมายของสัจจะ
ดังนี้สัจจะ หมายถึง ความจริง  หรือส่ิงท่ีมีอยูจรงินั้น ทานใชคําในภาษาอังกฤษวา  “Reality”  คําวา  
Reality  นั้นมีความหมายอยู ๒ ประการ คือ ๑) ความเปนจริง หมายถึง ภาวะท่ีมีอยูจริง  ภาวะท่ีเปน
อยางนั้นแนแทไมกลับกลายเปนอยางอ่ืน ๒) ส่ิงเปนจริง หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยูจริง เปนอยูจริง ซ่ึงอาจรู
ไดหรือไมไดทางประสาทสัมผัส๔๘สวนความหมายตามคําศัพทในภาษาบาลีนั้น คําวา สัจจะ ใชใน

                                                             
๔๖

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:นาน
มีบุคพลับบลิเคช่ัน, ๒๕๔๖), หนา ๑๑๖๑. 

๔๗ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท,  หนา ๒๖๗. 
๔๘ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ – ไทย, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทร 

พริ้นต้ิง  กรุพ  จํากัด, ๒๕๔๐), หนา ๘๖. 



 
๒๓ 

 

อรรถถึง ๘ ความหมาย คือ  (๑) หมายถึงพระนิพพาน (๒) หมายถึงอริยมรรค  (๓) หมายถึงการงด
เวนคือการงดเวนการกลาวเท็จ (๔) หมายถึงการสบถหรือการสาปแชง (๕) หมายถึงการกลาวคําจริง
หรือวจีสัจจะ  (๖) หมายถึงความจริง  (๗) หมายถึงอริยสัจ  (๘) หมายถึงมิจฉาทิฏฐิ คือการมี
ความเห็นผิดยอมแสดงความจริงท่ีแตกตางกัน๔๙ส่ิงท่ีมีอยูจริง คือ ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีอยูจริง  เปนอยูจริง  
จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริง  เปนอยูจริงหรือไมก็ตามก็มีอยูและเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง  ส่ิงท่ีมี
อยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัส  บางอยางอยูนอกเหนือประสาทสัมผัส 
 ความหมายของสัจจะที่ปรากฏในพระวินัยปฎก   
 พระวินัยปฎกไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะ เอาไววา สัจจะคือความจริงอันเปน
ความจริงท่ีเกี่ยวกับการสอน ดังปรากฏในพุทธพจนวา “การสอนตรงไปตรงมา หรือ การกลาพูด
ความจริงอยางเปดเผยนั้นเอง พระพุทธองคทรงเปนผูโดดเดน ในมนุษยและเทวดาท้ังหลายเนื่อง
ดวยการกลาวความจริงท่ีเปนประโยชน ถูกกาล เปนธรรม เปนวินัย การกลาวลักษณะการสอนตรง
เขาหาความจริงนั้น อาจกลาวสํานวนหนึ่งวา “การสอนตรงไปตรงมา หรือ การกลาพูดความจริง
อยางเปดเผยนั้นเองพระพุทธองคทรงเปนผูโดดเดน ในมนุษยและเทวดาท้ังหลายเนื่องดวยการกลาว
ความจริงท่ีเปนประโยชนถูกกาล เปนธรรม เปนวินัย การกลาว ถูกกาล (กาลวาที) กลาวความจริง 
(ภูตวาที) กลาวเปนประโยชน (อัตถวาที) กลาวเปนธรรม (ธัมมวาที) กลาว เปนวินัย (วินัยวาที)”๕๐ 
ซ่ึงเราอาจจะสังเกตไดวาหลักการบัญญัติพระวินัยนั้นโดยจุดมุงหมาย คือ “ใหมีความประพฤติเสมอ
กันและเปนแนวเดียวกันเพ่ือใหเกิดความสงบสุขในหมูคณะในพระพุทธศาสนาไดจัดการรักษาสัตย
ไวในศีลเปนองคท่ี ๔ แหงเบญจศีลในธรรมจริยา สวนวจีสุจริตเปนองคตนและเปนองคท่ี ๓ 
แหงอัฎฐังคิกมรรคโดยนัยนี ้ชนผูขาดความสัตย จักเปนผูมีศีล จักเปนธรรมจารี จักเปนอริยบุคคล 
หาไดไม”๕๑ จากความหมายท่ีกลาวมาพอสรุปไดวา สัจจะ ตามทัศนะทางพระวินัยคือ หลักการ
ประพฤติตน  ใหเปนซ่ือสัตยสุจริต และปฏิบัติตนใหตรงตอกฎเกณฑและระเบียบของหมูคณะ
นั้นเองโดยการไม ลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนมีความประพฤติเสมอกันเปนแนวเดียวกัน 

ความหมายของสัจจะที่ปรากฏในพระสุตตันตปฎก  
พระสุตตันตปฎกไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะเอาไววาคําวาสัจจะ ศัพทในคํา

ท้ังหลายมีคําวา สจฺเจ ฐิตา สมณพฺราหฺมณา วาสมณะพราหมณท้ังหลาย ผูตั้งอยูในสัจจะก็ดี เปนตน 
                                                             

๔๙พระมหาสมปอง ปมุทิโต,  คัมภีรอภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร ประยูรวงศพริ้นต้ิง, 
๒๕๔๗), หนา ๙๗๓. 

๕๐อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๖๐/๒๒๓. 
๕๑สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๑, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๓), หนา ๑๙. 



 
๒๔ 

 

ถือเอาในวิรติสัจ (จริงทางวิรัต)   มหาฎีกาวา “วิรติสัจจะ”ไดแก มุสาวาทาวิรัติ (เวนจากพูดเท็จ) 
เพราะสัจจะ ศัพทไมงอกไปในวิรัติขออ่ืนๆ สวนท่ีบางอาจารยวา วิรติสัจจะ ไดแกสมาทานวิรัติ 
(เวนตามท่ีสมาทาน) นั้น เพียงการสมาทานยังมิใชสัจจะ การไมทําผิดสมาทานจึงเปน สัจจะ แตนั่น
เปนปฏิญญาสัจจะ (คือรักษาใหจริงตามปฏิญญา) ก็คือ มุสาวาทวิรัตินั่นเอง”๕๒ ในตถาสูตร 
พระองคไดตรัสถึงความหมายของสัจจะ แตอธิบายถึงอริยสัจวาอริยสัจ เปนจริงแท ดูกอนภิกษุ
ท้ังหลาย อริยสัจ ๔ ประนี้ คือ ทุกข อริยสัจ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจอริยสัจ ๔ ประการนี้ 
เปนของจริงแท ไมแปรผัน ไมเปนอยางอ่ืน 

เพราะฉะนั้น จึงเรียกวา อริยสัจ  ดังคําท่ีวา ตสฺมา อริยานํ สจฺจานิ ความวา สัจจะท้ังหลาย 
เหลานั้นเปนของแท ไมเปนโดยประการอ่ืน เพราะเหตุใด เพราะเหตุนั้น ทานจึงเรียกวา สัจจะ ของ
พระอริยะท้ังหลาย ก็เพราะอริยะท้ังหลายยอมไมแทงตลอดสัจจะท้ังหลายท่ีแปรผันเปนอยางอ่ืน 
โดยความจริงของพระอริยะ๕๓ความวา “สจฺจานํ จตุโร ปทา บรรดาสัจจะเหลานี้แมท้ังหมดจึงเปน 
วจีสัจจะ อันมาแลว (ในพระบาลี) วาบุคคลพึงกลาวคําสัตย ไมพึงโกรธ เปนตนก็ตาม เปนสมมุติ
สัจจะอันตางโดยสัจจะ เปนตนวา เปนพราหมณจริง เปนกษัตริยจริง “ก็ตามเปนทิฏฐิสัจจะ (โดยนัย) 
วา ส่ิงนี้เทานั้นจริง ส่ิงอ่ืนเปลา”๕๔ สัจจะ ในสุตตบท โดยมีหลายนัยมีวา คําสัตยแลเปนวาจาไมตาย 
สัจจะ แลดีกวารสท้ังหลาย. บัณฑิตท้ังหลายกลาวผูตั้งอยูในสัจจะ อันเปนอรรถและธรรมวา เปน
สัตบุรุษ และวาสมณพราหมณผูตั้งอยูในสัจจะ ประกาศโทษของธรรมท่ีตรงกันขามกับสัจจะ 
โดยนัยมีอาทิวา สัตวผูมักพูดเท็จลวงธรรมเอกเสีย และวาผูพูดคําอันไมเปนจริง ยอมเขาถึงนรก
แล๕๕ 

ความหมายของสัจจะที่ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก  
พระอภิธรรมปฎก ไดอธิบายความหมายของคําวาสัจจะเอาไววาในกถาวัตถุพระผูมี               

พระภาคเจาทรงแสดงแลววา ธรรมใดมีปจจัยไมมีปจจัยเปนสังขตะ เปนอสังขตะ เปนของเท่ียง  
ไมเท่ียง มีนิมิต ไมมีนิมิต ธรรมเหลานั้นบัณฑิตไมพึงถือเอาดวยสมมุติสัจจะ เพราะความท่ีตนคือ
สภาวะแตละอยางนั้นสภาวะใดมีอยูจริงนั้นแหละไดเช่ือ วา ปรมัตถะ เพราะความประจักษชัดแก
ตนเอง แกตัวสภาวะนั้น คือหมายถึงจิต เจตสิก รูปและ พระนิพพาน สภาวะใดมีอรรถอันเปนจริง 
และอรรถอยางยิ่งนั้น ช่ือวาปรมัตถสัจจ๕๖ ช่ือวาสัจจะยอมเปนหนึ่งเดียว พระพุทธเจาท้ังหลายมี
                                                             

๕๒ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๕/๘๓. 
๕๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๒๗/๔๖. 
๕๔ที.สี. (ไทย) ๙/๙๘/๗๔-๗๘. 
๕๕ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๖/๓๔๙. 
๕๖อภิ.ก. (ไทย) ๔/๑/๓๐. 



 
๒๕ 

 

ถอยคําไมเปนสอง มีพระวาจา ไมเปนโมฆะ ถอยคําอันไมเปนจริงไมมีแกพระพุทธเจาท้ังหลาย              
พระดํารัสของพระพุทธเจา ผูประเสริฐสุดเปนพระดํารัสเท่ียงแทแนนอน การบัญญัติธรรมท่ีเปน
ของจริงวา สัจจะมี ๔ ประการ คือ ๑. ทุกขสัจจะ ๒. สมุทัยสัจจะ ๓. นิโรธสัจจะ ๔. มัคคสัจจะ๕๗                
การบัญญัติธรรมท่ีเปนของจริงวา “สัจจะ ก็มี ๔ ตามจํานวนธรรมเหลานี้ในกถาวัตถุไดอธิบาย
ความหมายของสัจจะ ไววา บัณฑิตพึงทราบความนี้วา ทุเว สจฺจานิ อกขฺาสิ สมฺพุโธ วทตํวโร สมฺมตึ 
ปรมตฺถฺจ ตติยํ นูปลพฺภติ บรรดาผูกลาวกถาท้ังหลาย พระสัมพุทธะผูประเสริฐ ไดตรัสบอกแลว
ซ่ึงสัจจะ ๒ คือ สมมุติสัจจะ และ ปรมัตถสัจจะ ไมตรัสบอกสัจจะท่ี ๓ วาเปนสภาวะท่ีหยั่งเห็น
ได๕๘ 

ความหมายของสัจจะตามทัศนะของปจเจกบุคคล 
ความจริงท่ีมนุษยจะตองปฏิบัติตนตอส่ิงตางๆ ดวยความจริงใจ  อยางตรงไปตรงมาแม

กับตนเองและบุคคลอ่ืน และการปฏิบัติตนใหเขาถึงซ่ึงส่ิงท่ีเปนจริงนอกเหนือท่ีจะสัมผัสได   
แนวความคิดเรื่องสัจจะ นอกจากจะเปนทัศนะท่ีจําเปนตอมนุษยแลว แตเพ่ือความเขาใจท่ีแจงชัด  
ผูวิจัยจึงมุงกลาวถึงความหมายของสัจจะตามทัศนะของปจเจกบุคคลทางดานศาสนา  ดังนี้ 

สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดกลาวถึงวาสัจจะ หมายถึง ส่ิงท่ีมีอยู
จริง จะมีส่ิงอ่ืนรับรูวามีอยูจริงเปนอยูจริงหรือไมก็ตามก็มีอยูและเปนอยูโดยภาวะของส่ิงนั้นเอง ส่ิง
ท่ีมีอยูจริงบางอยางอาจรูไดดวยประสาทสัมผัสส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความเปนจริงในพระพุทธศาสนา 
ก็คือสัจจะธรรมนั้นเอง ท่ีเรียกส่ิงท่ีมีอยูจริงหรือความจริงนัน้วา  “สัจจะ”  ซ่ึงแปลวา ความจริง๕๙ 

พระพรหมมุน ี (พิมพ  ธมฺมธโร) ไดกลาวถึงสัจจะในหนังสือสากลศาสนาไววา  สัจจะ  
หมายถึงความจริงอันเปนส่ิงท่ีเท่ียงแทเปนอมตะดังท่ีพูดกันเสมอวา  ความจริงเปนส่ิงไมตาย   คําวา  
ความจริง  คือ  ความดี  ความแท  ส่ิงประเสริฐ  หรือแกว  เปนส่ิงท่ีสังคมปรารถนา  บุคคลท่ีดีหรือ
ประเสริฐจะตองทําดี  มีสัจวาจา  คือพูดอยางไรจะตองทําอยางนั้น  เชนพระพุทธเจา  พระองคจะ
ทรงทําตามท่ีพระองคตรัส (ยถาวาที  ตถาการี) การพูดกับการกระทําจะตองตรงกันเสมอ๖๐ สัจจะ 
หมายถึง คําส่ังสอนของพระพุทธเจาท้ังหลายแตละขอคือความจริงท้ังหมดลักษณะพระพุทธศาสนา
จะตองไดพบความจริง ไดเห็นจริง ใหรูจริง ใหไดจริง โดยทําใจเปนกลางไมคัดคานหรือยอมรับ แต
                                                             

 ๕๗อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๐๑/๑๘๔. 
 ๕๘อภิ.ก. (ไทย) ๔/๒๒/๓๐. 
 ๕๙สมเด็จพระสังฆราช กรมหลวงวชิรญาณวงศ,  ธรรมานุกรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา ๔๕๑. 
 ๖๐พระพรหมมุนี  (พิมพ  ธมฺมธโร),   สากลศาสนา  ภาค  ๑-๒,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ 

มหา มกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๐๕), หนา ๔๕๑. 



 
๒๖ 

 

ใหพิจารณาเหตุผลใหเขาใจถูกตองจึงจะเปนความจริง ใหเห็นจริง เขาใจจริง แมในขอใดขอหนึ่งก็
จะพบลักษณะของพระพุทธศาสนาคือความจริง๖๑ สัจจะ หมายถึง สภาพความเปนจริง หรือส่ิงท่ี
เปนจริงนั้น คือ รูปท่ีไดเห็น เสียงท่ีไดยิน กล่ินท่ีไดสูดดม รสท่ีไดล้ิม โผฏฐัพพะท่ีถูกตอง ธรรมคือ
เครื่องท่ีนึก ยอมมีอยูเปนจริง คือ ธรรมท่ีเปนอยูจริงตามธรรมดา๖๒ 

     พระเทพเวท ี(ประยุทธ  ปยุตโต) ไดกลาวถึงความหมายของสัจจะในหนังสือพุทธธรรม
ไววา คําวา สัจจะ ท่ีหมายถึงความจริงนั้น  คือการเขาใจสภาพแทจริงของมนุษยและธรรมชาติท่ีมีอยู
ปรากฏอยูจริงแลวดําเนินชีวิตไปตามสภาพนั้น ความเขาใจธรรมชาติผิดไปจากความจริง จะทําให
หลงติดวัตถุส่ิงของตางๆ ทําใหเห็นผิดเปนถูกทําใหเกิดความขัดแยงกันในเรื่องความคิดและนําไปสู
การวิวาทตอสูกัน แกงแยงทะเลาะวิวาทกันท้ังในเรื่องวัตถุฐานะ เกียรติยศ ช่ือเสียง ถาคนเราเขาใจ
ในหลักความจริง  หรือท่ีเรียกวา สัจจะ แลวเวนจากตัณหา มานะ และทิฐิท่ีผิด  ดําเนินชีวิตดวย
ความรูสึกวาไมมีอะไรเท่ียงแทแนนอน เวนจากความโลภ ความโกรธ ความหลง และมองเห็นทุก
คนเปนเพ่ือนทุกขท่ีตองเกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันท้ังส้ิน  คือมองเห็นสัจจะความจริงท่ีมีอยูในสภาวะ
ท้ังปวง  เทานี้โลกก็เกิดความสงบสุขได๖๓ 

   พระเมธีกิตโยดม (พิณ กิตฺติปาโล) ไดกลาวถึงสัจจะในวิสุทธิมรรคไววา “สัจจะท้ังหลาย
พระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา  อริยสัจ  เพราะเปนธรรมท่ีพระอริยะท้ังหลายมีพระพุทธเจา เปนตน 
แทงตลอดซ่ึงสัจจะเหลานี ้เหตุนั้น สัจจะท้ังหลายนี้เรียกวา  “อริยสัจ”  อีกนัยหนึ่ง เรียกวา  อริยสัจ  
เพราะเปนสัจจะของพระอริยะก็ได ดังบาลีวา “ตถาคตเปนพระอริยในโลกกับท้ังเทวโลกในหมูสัตว
กับท้ังสมณะพราหมณ  ท้ังท่ีเปนเทวดาและมนุษย  เพราะเหตุนั้น  สัจจะ ท้ังหลายนี้  (ของตถาคต)  
จึงเรียกวา  “อริยสัจ”  เพราะเปนของจริงแทไมเท็จ  ไมลวง  ไมเปนอ่ืน”๖๔ 

      สมเด็จพระเทพรัตนสุดาฯ ไดทรงกลาวถึงความหมายของสัจจะในพระราชนิพพานไว
วา  “สัจจะคือการกลาวไมผิดจากความเปนจริง มีรส คือ การกระทําสภาวะความเปนจริงใหแจมแจง  
สภาพท่ีปรากฏ คือ ความดี ความถูกตอง มีพ้ืนฐาน คือ ความเปนผูยินดีในธรรมอันงาม  เปนธรรม
ผูกพันความสามัคคีในระหวางมิตรใหสนิทสนมม่ันคง  ถาขาดสัจจะแลว  ความสามัคคียอมเปนไป

                                                             
๖๑พระธรรมโกศาจารย  (ปญญานันทภิกขุ), อิสระแหงชีวิตและการอยูเหนืออํานาจของจิตใจ , 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, มมป), หนา  ๑๑. 
๖๒สมเด็จพระญาณสังวร, (สุวฑฺฒโน), ลักษณะของพุทธศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร :               

โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา  ๔๕๑. 
๖๓พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตโต), พุทธธรรม ภาค ๑ ตอนที่  ๑-๒,  หนา  ๕๙๔. 
๖๔พระเมธีกิตโยดม (พิณ  กิตฺติปาโล), วิสุทธิมรรค  เลม ๓,  (กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๑), หนา 

๙๔–๙๕. 



 
๒๗ 

 

ไมได”๖๕ ดังนั้น สัจจะ จึงหมายถึงการพูดความจริงโดยไมโกหกคนอ่ืนเพ่ือประโยชนของตน แมใน
พุทธวงศก็เนนการพูดความเปนจริง ไมเปล่ียนแปลงจากความเปนจริง  อุปมากับดาวประกายพรึกท่ี
โคจรไปตามธรรมชาต ิไมเบ่ียงเบน จึงทําใหเขาใจไดวาการพูดความจริงนี ้ หมายถึงการพูดถูกตอง
ตามสัจธรรม  คือความจริงแหงธรรมชาตินั้นเอง 

     สรุปไดวา สัจจะในความหมายของพระอภิธรรม คือสภาวะท่ีปรากฏอยู เปนอยูอยางนั้น 
ไมขึ้นอยูกับกาลเวลา หรืออํานาจของส่ิงใด เปนการหยั่งรูสัจธรรม เปนสภาวธรรมท่ีแท ของ
ธรรมชาต ิคือส่ิงท่ีเปนความจริงในตนเองโดยสภาวธรรมของส่ิงนั้น ไดแก จิต เจตสิก รูป นิพพาน 

๓.๒ ประเภทของสัจจะ 

  สัจจะไดแบงออกเปนหลายประเภท หรือหลายหมวดหมู แบงเปน ๒ บาง ๓ และ               
เปน ๔ ประเภท ดังนี้ 

  ๓.๒.๑  สัจจะ  ๒ ประเภท คือ  
        (๑) สมมติสัจจะ หรือโลกียสัจจะ ความจริงโดยสมมติ หรือความจริงตาม
บัญญัติจริงโดยสมมติกันขึ้นมา 
           (๒) ปรมัตถสัจจะ หรือโลกุตตรสัจจะ ความจริงโดยปรมัตถ หรือความจริงท่ี
เหนือโลก  นอกจากนี้สมมติสัจจะยังแบงออกเปน ๒ คอื ปฺญาปยัตฺตาบัฺญตัิ  หรือ หรืออัตถ
บัญญัติ และปญญาปนโตบัญญตัิ  หรือนามบัญญัติ สมมตสัิจจะ  ความจริงโดยสมมติ  คือจริงตาม
มติรวมกัน  ตามท่ีไดตกลงกันไว ในอภิธัมมัตถสังคหบาลีวา ตโต  อวเสสา ปฺตฺติ วา ปน ปฺ
าปยตตา ปฺตฺติ  ปฺาปโต  ปฺตฺตตีิ  จ ทุวิธา  โหติ แปลวา  สมมติสัจจะมี  ๒ ประเภท                   
คือปญญาปยัตตาบัญญัติ  หรืออัตถบัญญัติ ๑ ปญญาปนโตบัญญตัิ  หรือนามบัญญัต ิ ๑  คือ 
               (๑) ปญญาปยตัตาปญญตัิ หรืออรรถบัญญัติ หมายถึง การบัญญัตคิวามหมายของส่ิงใดส่ิง
หนึ่งโดยถือเอาเนื้อหาหรือเนื้อความของส่ิงนั้นเปนหลักในสรางคําขึ้นมาออกเสียงเรียกช่ือ  เพ่ือจะรู
ความหมายหรือทดแทนเนื้อความของส่ิงนั้น กลาวคือ การบัญญัติตามใจความโดยถือเอาอรรถของ
ส่ิงท่ีตองการจะกลาวถึงเปนหลักในการบัญญัติ  เพ่ือใหเกดิความเขาใจโดยเนื้อความ  ทานจึงเรียก
บัญญัตินี้วา “อัตถบัญญัต”ิ  เม่ืออัตถบัญญัติเกิดขึ้นแลวหลังจากมนษุยก็สรางภาษา  สรางคํา  สราง
วลีขึ้นเพ่ือสมมติเรียกอัตถบัญญตัินั้นเปนช่ือตางๆ  การสรางช่ือตางๆ นี ้ทานเรียกวา “นามบัญญัต”ิ              

                                                             
๖๕สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีฯ, ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท,  หนา  ๑๐๕–

๑๐๖. 



 
๒๘ 

 

              (๒) ปญญาปนโตบัญญัติ  หรือนามบัญญตัิ หมายถึง  บัญญัติท่ีไมไดอาศัยเนื้อความเรียก 
แตอาศัยเสียงของผูพูด คือ นามท่ีผูพูดสงเสียงออกมา เชนโค ชาง มา เปนตน หมายความวา นาม
บัญญัติ เปนส่ิงท่ีมนุษยบัญญัติขึน้มาในลักษณะเปนนาม ช่ือคําวลีหรือเปนสัญญลักษณอ่ืนใดท่ี
สามารถส่ือความหมายของอรรถบัญญัติได๖๖ ตามท่ีกลาวมานี้เปนเรื่องสัจจะมี  ๒  ประเภท คือ 
สมมติสัจจะ ปรมัตถสัจจะ และสมมติสัจจะยังแบงออกเปน ๒ ประการ คือ อัตถบัญญัติ และปญญา
ปนโตบัญญตัิ ดังกลาวแลว 

๓.๒.๒ สัจจะ ๓ ประเภท       
สัจจะ ๓ ประเภท ผูวิจัยมุงจะกลาวถึง สัจจะ และสัจจะท่ีเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย

ในการสรางคุณธรรมในสวนของสัจจะ เพ่ือท่ีจะบรรลุถึงจุดมุงหมายท่ีตองการ ดังนี้        
  (๑) สัจจะบารมี   หมายถึง   การบําเพ็ญความจริงอันเปนสัจจะขั้นตน ขั้นสามัญ
ธรรมดาท่ีพบอยูโดยท่ัวไป เชนพูดความจริงไมกลาวคําเท็จหลอกลวงผูอ่ืน รักษาสัจจะความจริงใจ
ในระดับพ้ืนฐาน ทําผิดก็ยอมรับผิด เปนตน๖๗  
  (๒) สัจจะอุปบารมี  หมายถึง การบําเพ็ญสัจจะความจริงท่ีสูงกวาธรรมหรือขั้น

สามัญอันสามัญชนนั้นจะทําไดยาก ผูท่ีมีจิตมุงม่ันจริงๆ จึงจะทําได แมจะตองเสียทรัพยสมบัติหรือ
อวัยวะเพ่ือท่ีจะรักษาความสัตย เปนตน๖๘  
   (๓) สัจจะปรมัตถบารมี หมายถึง การบําเพ็ญสัจจะขั้นสูงกวา สัจจะอุปบารมี

หรือ   เปนการบําเพ็ญสัจจะท่ียิ่งยวดโดยมีจิตมุงม่ันจริงๆ จนกระท้ังเสียสละไดแมแตชีวิต อุทิศเพ่ือ
ความจริงได๖๙ นอกจากนี้ สัจจะ ๓ ประเภทหรือ สัจจะทางพฤติกรรมมีกายสัจจะ(จริงทางกาย)      
วจีสัจจะ(จริงทางคําพูด) และมโนสัจจะ(จริงใจ)  ดังนี้ (๑)  กายสัจจะ คือ เปนความจริงอีกประเภท
หนึ่งท่ีควรกลาวถึงนั้นไดแก การกระทําทางกายท่ีทําจริงๆ ไมทําอยางมีมายาเชนการทํางานตั้งใจจะ
ใหเสร็จเม่ือยังไมสําเร็จก็ไมเลิก เรียกวาจริงทางกาย  (๒) วจีสัจจะ  คือ การพูดความจริง หรือกลาว
คําสัตยจริงไมเหลวไหล เปนคําพูดท่ีมีสุภาษิต เปนคําออนหวาน ไมกลาวคําหยาบ แตเปนคําพูดท่ีมี
สาระ กอใหเกิดประโยชน เปนคําพูดท่ีกลาวถูกกาล สมานสามัคคีและมีประโยชน พูดอยางตองทํา

                                                             
๖๖มหามกุฏราชวิทยาลัยในพระบรมราชูปถัมภ, อภิธัมมัตถสังคหาบาลีและอภิธัมมัตวิภาวินีฎีกา 

ฉบับภาษาไทย, หนา  ๓๘๔. 
๖๗เกษม  บุญศรี, บารมีสาธิต, บารมีสาธิต. ธนบุรี : ประยูรวงศ. ๒๕๑๓), หนา  ๒๔๒. 
๖๘เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๕๑. 
๖๙เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๖๑.  



 
๒๙ 

 

อยางนั้น และ (๓) มโนสัจจะ คือ การมีสัจจะในทางดานจิตใจ เปนผูท่ีมีความซ่ือตรง ไวใจได มี
ความภักดีตอผูท่ีตนนับถือ หรือบุคคลผูท่ีมีคุณแกตน เปนตน๗๐ 

 สัจจะ ๓ ประเภท คือ สัจจะบารมี สัจจะอุปบารมี สัจจะปรมัตถบารมี และกายสัจจะวจี
สัจจะ มโนสัจจะ ดังกลาวแลว 

 ๓.๒.๓  สัจจะ ๔ ประเภท คือ  สัจจะ ๔ ประเภท 
 ผูวิจัยมุงท่ีจะศึกษาถึง ปรมัตถสัจจะและอริยสัจจะ ปรมัตถสัจจะ ๔ คือ จติ เจตสิก  รปู  

และนิพพาน ดังนี้                                                                                                          
  (๑) จิต กลาวคือ เปนนามธรรมเปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรม เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้น

และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย ส่ิงใดก็ตามท่ีเกิดขึ้นก็เพราะมีเหตุปจจัยท่ีทําให
เกิดขึ้น  ตั้งอยูก็มีเหตุปจจัยท่ีทําใหตั้งอยู  และเม่ือดับหรือเส่ือมสลายก็เพราะมีเหตุปจจัยท่ีทําให
แตกดับ ในลักษณะเชนนี้เปนไปตามกฎไตรลักษณ  หรือลักษณะสามัญของส่ิงท้ังปวง  จึงเรียกส่ิง
นั้นวาสภาวธรรมหรือสังขตธรรมจิต เปนธรรมชาติใดยอมรูอารมณ  คือไดรับอารมณอยูเสมอ
ธรรมชาตินั้นเรียกวาจิต ในอภิธัมมัตถสังคหฎีกาไดใหความหมายของจิตไววา “ธรรมชาติท่ีช่ือวา
จิต  เพราะอรรถวา  คิด อธิบายวารูอารมณ จิตเปนส่ิงท่ีมีจริงเปนปรมัตถธรรม”๗๑ 

 (๒) เจตสิก กลาวคือ เปนปรมัตถธรรมท่ีเปนสภาวธรรมหรือสังขตธรรมอยาง
หนึ่งซ่ึงเปนนามธรรมท่ีเกิดขึ้นและเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัยเพ่ือทําหนาท่ีเขา
ประกอบจิต หรือปรุงแตงจิตใหมีลักษณะเปนไปตามเจตสิกท่ีเขาปรุงแตงนั้นพุทธปรัชญานิยาม
ความหมายของเจตสิก  ไวดังนี้  “ธรรมชาติท่ีช่ือวาเจตสิกเพราะอรรถวา  มีในจิต  โดยมีความ
เปนไปเนื่องดวยจิตนั้น  อีกอยางหนึ่ง  ธรรมชาติประกอบในจิต  ช่ือวาเจตสิก”๗๒ 

 (๓) รูป กลาวคือ เปนปรมัตถสภาวะอยางหนึ่งท่ีจัดเปนสังขตธรรมเชนเดียวกับ
จิตและเจตสิก  เพราะเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้น และเปนไปตามอํานาจการปรุงแตงของเหตุปจจัย จิต เจตสิก
เปนนามธรรม แตรูปมิใชนามธรรม  รูปในท่ีนี้จึงหมายถึงรูปธรรม  ซ่ึงไดแกสรรพส่ิงท้ังหลายท่ีกิน
ท่ีในอวกาศไดหรือหมายถึงส่ิงท่ีเปนสารในความเขาใจโดยท่ัวไป  แตในพุทธปรัชญาไดใหนิยาม
ความหมายของคําวา  รูป หรือรูปธรรมไวดังนี้  กลาวคือในปรมัตถทีปนีฎีกาใหนิยามวา ธรรมชาติท่ี
แตกดับหรือเส่ือมสลายไปเรียกวา รูป ในอภิธัมมัตถสังคหบาลี ใหนิยามวาธรรมชาติท่ีช่ือวารูป  
                                                             

๗๐เร่ืองเดียวกัน, หนา  ๒๔๓. 
๗๑บุญมี  เมธางกูร,วรรณสิทธิ์  ไวทยะเสว,ี คูมือการศึกษาพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ ๑ ตอน

ที่ ๑, ( กรุงเทพมหานคร : สุทธิสารการพิมพ, ๒๕๒๑), หนา ๒๖. 
๗๒มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ,  อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎิกา

ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๒๑. 



 
๓๐ 

 

เพราะอรรถวาแปรผัน  (สลาย)  อธิบายวายอมถึงความวิการดวยวิโรธปจจัย  มีเย็นและรอน เปนตน  
หรืออันวิโรธปจจัยมีเย็นและรอนเปนตน  ใหถึงความวิการฯ  เพราะเหตุนั้น พระผูมีพระภาคเจาจึง
ตรัสวา  ยอมแปรผันเพราะเย็นบาง  ยอมแปรผันเพราะรอนบาง  ดังนี๗้๓ 

 (๔) นิพพาน กลาวคือ เปนปรมัตถธรรมท่ีเรียกวา  จิต  เจตสิก  รูปท่ีกลาวผาน
มาแลว  ถือเปนสังขตธรรม  เพราะเหตุท่ีสภาวธรรมท้ัง  ๓  นั้น  เปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นไปตามอํานาจการ
ปรุงแตงของเหตุปจจัย  สวนปรมัตถธรรมท่ีเรียกวานิพพานเปนนามธรรม  และเปนส่ิงท่ีมีอยูใน
ลักษณะเปนอสังขตธรรม  คือไมถูกปรุงแตง  ไมเกิดจากเหตุปจจัยตางๆ  ปรุงแตงขึ้น๗๔ คัมภีร
อภิธัมมัตถสังคหบาลี ใหคําอธิบายวา “ธรรมชาติท่ีเรียกวานิพพานเพราะอรรถวา ออกจากตัณหาท่ี
ทานเรียกวา  วานะ  เพราะรอยรัดคือเย็บไว ซ่ึงภพนอยและภพใหญ  หรือเพราะอรรถวา  เปนเครื่อง
ดับไฟ คือราคะ เปนตน” ๗๕อริยสัจจะ คือ ทุกข  สมุทัย  นิโรธและ มรรค  หรือ ทุกขสัจจะ สมุทัย
สัจจะ นิโรธสัจจะ และมรรคสัจจะ รวมเปน ๔ ประเภท  

สรุปไดวา จะเห็นไดวา แนวคิดเรื่องสัจจะหรือการรักษา  การสํารวมและ การกลาวแต
ความจริงนั้นถือไดวาเปนส่ิงท่ีมีปรากฏอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีสามารถพบเห็นอยู
เปนจํานวนมาก และประการสําคัญท่ีสุดก็คือการรักษาสัจจะนี้ถือไดวาเปนขอปฏิบัติอันยิ่งอยาง
หนึ่งของมนุษยท่ีพระพุทธศาสนาถือวาหากมีการปฏิบัติดังเชนนั้นก็ถือไดวาเปนกรอบการสราง
ความดีได โดยกรอบแนวคิดดังกลาวช่ือวา บารมี หมายถึงแนวทางในการส่ังสมความดีและการตาม
รักษาความสัตย หรือความจริงใจตอคําพูดนั้นก็ถือไดวาเปนการสรางหรือการบําเพ็ญบารมีอยาง
หนึ่งท่ีมีปรากฏอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา    

 ๓.๒.๔ จุดมุงหมายของสัจจะ    
จุดมุงหมายของสัจจะนี้ในพุทธศาสนาฝายเถรวาทนั้น   เปนความรูท่ีแสดงใหเห็นถึง              

ความจริง คือ เปนส่ิงท่ีผูรูสามารถปฏิบัติตามแลวเกิดเห็นความเปนจริงท่ีแฝงอยูโดยความจริงท่ีเห็น
ประจักษนั้น อาจเปนความจริงท่ีเปนเพียงขั้นสมมติบัญญัติของโลกหรืออาจเปนความจริงขั้น
ปรมัตถท่ีพนโลกก็ได ฉะนั้นการท่ีพุทธศาสนาเถรวาทไดกลาวถึงความจริงขั้นสมมติและขั้น
ปรมัตถนั้น  สามารถแยกประเด็นแหงจุดมุงหมายไดดังนี ้ คือสัจจะในระดับสมมตินั้นเปนความจริง
แบบท่ีรูกันโดยท่ัวไปหรือความจริงท่ีเปนอยูตามปกติและเปนเครื่องใหเขาใจกันโดยงาย   ความจริง
                                                             

๗๓เร่ืองเดียวกัน , หนา ๒๑. 
  ๗๔ลัลนา  อศัวรุงนิรันดร, “การศึกษาวิเคราะหเรื่องสจัจะในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท”, วิทยานิพนธ 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา  ๘๖. 

๗๕มหามกุฎราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ, อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิถาวินีฎีกา 
ฉบับแปลเปนไทย, หนา ๒๒. 



 
๓๑ 

 

ในระดับสมมตินี้มีเพ่ือลดปญหาดังตอไปนี้  (๑) เพ่ือใหเปนคนมองโลกในแงดี คือ การท่ีมนุษย
มองเห็นความจริงท่ีปรากฏในโลกแลวเกิดความเขาใจตามความจริงและตามท่ีมันควรจะเปน   ก็
สามารถทําใหมนุษยมองโลกท่ีเขาอยูใหนาอยูยิ่งขึ้น ไมมองโลกในแงราย  (๒) เพ่ือใหไมเอาเปรียบ
คนอ่ืน คือ เม่ือมองเห็นคนอ่ืนหรือส่ิงอ่ืนท่ีไมใชเราก็จะทําใหเปนคนไมพยายามเอาเปรียบคนอ่ืน   
นั่นก็เปนเพราะเขามองเห็นความเปนจริงระดับสมมติท่ีมีปรากฏใหเห็นอยูในโลกท่ีเขาประสบอยู  
(๓) ทําใหเกิดความสามัคคีขึ้นในสังคม คือ เม่ือคนทุกคนมองเห็นความเปนจริงเพียงสมมติท่ีถูก
บัญญัติขึ้นในสังคมแลวก็ไมคิดทําลาย ไมเห็นแกตัว  ดวยการทําตามกฏเกณฑท่ีสังคมบัญญัติขึ้น  
ทําตัวใหเปนประโยชน  (๔) สงเสริมความเปนระเบียบเรียบรอยในสังคม  และทําใหสังคมและ
ประชาชนไมทําลายเบียดเบียนกันและกันกอใหเกิดสันติสุขขึ้น  (๕) เพ่ือพัฒนาไปสูความจริงระดับ
ปรมัตถ  คือ  เม่ือคนทุกคนไดมองเห็นความเปนจริง ขั้นสมมติท่ีโลกบัญญัติขึ้นแลวก็จะช่ือวาเปน
บันไดพัฒนาไปสูความเปนจริงท่ีเปนจริงมากยิ่งขึ้นคือพัฒนาไปสูความเปนจริงขั้นสากล เปนความ
จริงท่ีไมเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา  เปนจริงอยูอยางนั้นตลอดไป๗๖    

 ๓.๒.๕  ความสําคัญของสมมติสัจจะ   
ในทัศนะของพุทธศาสนานั้นเช่ือวาโลกและชีวิตเปนส่ิงท่ีตกอยูภายใตกฎเกณฑของ

ธรรมชาต ิ คือ  มีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  และดับไป หมายความวา  ท้ังโลกและชีวิตเปนส่ิงท่ีเกิดขึ้นจาก
การประชุมแหงเหตุปจจัย  ถาเหตุปจจัยแตกสลายไป  ความดับก็จะเกิดขึ้นตามมาอยางแนนอน 
ดังนั้นหลักคําสอนในพระพุทธศาสนามุงใหผูศึกษารูถึงความเปนจริงเกี่ยวกับโลกชีวิต  คือส่ิงใหรู
วาโลกและชีวิตท่ีมีขึ้นไดก็เพราะเหตุปจจัย  เม่ือเหตุปจจัยแตกสลายหรือดับไป  โลกชีวิตก็แตก
สลายไปดวย เชนกัน  เพราะทุกส่ิงเปนของไมเท่ียง ไมยั่งยืน เปนทุกขและอนัตตา 

การตั้งใจท่ีจะกระทําอยางจริงจังในเรื่องท่ีดีงาม อะไรท่ีเปนความดีความเจริญกาวหนา
ทางดานจิตใจ เราก็มีความตั้งใจท่ีจะกระทําส่ิงนั้น ตั้งใจม่ันคงเขมแข็งขึ้น ปลุกกําลังใจใหเกิดขึ้น  
ไมใชทําเพียงสักแตวาทําพอผานพนไป  หรือวาทําเพราะคนอ่ืนบังคับใหเราทํา  เราจะตองทําดวย
ความตั้งใจของเราเอง  บอกกับตัวเองวาจะทําส่ิงนี้ๆ  แลวก็ทําเรื่อยๆ ไป๗๗  

                                                             
๗๖พระมหามฆวินทร   ปุริสุตฺตโม,   “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องความสัมพันธระหวางสัจธรรมกับ

จริยธรรมในพุทธปรัชญาเถรวาท”,  วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๔), หนา  ๔๑–๔๒. 

๗๗พระเทพเวที (ประยุทธ  ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร 

: ธรรมสภา,  ๒๕๒๕),  หนา  ๒๐. 



 
๓๒ 

 

ในขณะทํานั้นก็ไมหยุดจากความตั้งใจวาจะทํา  ยังมีความตั้งใจอยูอยางม่ังคง แลวก็ทํา
ทุกเวลาท่ีเรานึกได  อาจจะเผลอไปบาง  ประมาทไปบาง  แตพอนึกขึ้นไดเราอาจตองเอาจริงเสียที
ความสําคัญของสัจจะในระดับสมมติสัจจะ  เทาท่ีสังเกตและประมวลไดมีดังนี ้

๑. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสังคม  คือ  การมีความสัมพันธกับคนอ่ืนชุมชน สังคม  
และส่ิงแวดลอมทางสังคม หลักท่ีจะบงช้ีถึงพัฒนาการทางดานสังคมนี้ได มนุษยจําเปนตองมี              
ความเขาใจในสัจจะขั้นสมมติกอน เพราะการดําเนินชีวิตรวมกันกับคนอ่ืนและส่ิงอ่ืนนั้น  สัจจะขั้น
สมมติหรือสมมติบัญญัติมีมาก  เชน ภาษา ตําแหนง และหนาท่ี  เปนตน ซ่ึงบุคคลจําเปนตองให
ความสําคัญและเรียนรูเพ่ือความอยูเปนสุขสมบูรณในปจจุบันดวย 

๒. ความสําคัญตอการพัฒนาทางอารมณ  คือ  เม่ือบุคคลมีความสัมพันธกับคนอ่ืนและ
ส่ิงอ่ืนแลว  การมีจิตใจท่ีดีหรือมีคุณภาพ  เชน  มีจิตใจท่ีประกอบดวยความรัก  ความเปนเมตตาเปน
ตน  ก็มีความจําเปนเหมือนกัน  เพราะการมีสุขภาพจิตท่ีดีงามก็เปนเปาหมายอยางหนึ่งท่ีจะตองให
เกิดขึ้น  เพราะใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติ 

๓. ความสําคัญตอการพัฒนาทางสติปญญา  คือ  การพัฒนาชีวิตจะเกิดขึ้นได  ก็เพราะ
กําลังของความรูความสามารถ   แตความรูความสามารถจะเกิดขึ้นได  ก็เพราะกําลังของสติปญญา
ในการท่ีจะรูส่ิงตางๆ  ตามความเปนจริง 

ดังนั้น  สัจจะขั้นสมมติ  จึงเปนความรูท่ีทุกคนสมควรจะพัฒนาใหเกิดมีขึ้นในตน
เพราะวาถาทุกคนเขาใจและใหความสําคัญแกสัจจะขั้นสมมติหรือความจริงขั้นบัญญัติแลว 
การพัฒนาทางสังคม  การพัฒนาทางอารมณ  และการพัฒนาทางสติปญญาก็ยอมเกิดขึ้นได 

การรักษาสัจจะ เปนการสรางอุปนิสัยท่ีดีใหเกิดขึ้นใจจิตใจตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน
ดวยวาจาท่ีไมจริงทําใหผูอ่ืนเช่ือถือในวาจาและเปนท่ีไววางใจแกบุคคลอ่ืนดวยท้ังยังเปนการเตรียม 
พรอมท่ีจะเขาใจถึงเหตุและผลในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะนําไปสูการกระทําส่ิงท่ีดีงามและมี
คุณคาตอไป 

 ๓.๒.๖  ประโยชนของสมมติสัจจะ 
สมมติสัจจะเปนความจริง  (สัจจะ)  ท่ีเกิดขึ้นจากคนเปนผูกําหนดขึ้น  บางครั้งพบวา  

การสมมตินั้นแตกตางกันออกไปในแตละกลุมของคน  เปนเพราะกลุมคนเหลานั้นมีภาษาท่ีใช
แตกตางกัน เชนวัตถุช้ินหนึ่งของคนไทยใชสําหรับเขียนหนังสือ  คนไทยสมมุติเรียกวัตถุช้ินนี้วา
ปากกา  แตฝรั่งสมมุติเรียกวัตถุช้ินเดียวกันวา Pen ตัวอยางในลักษณะนี้มีมากมาย จนทําใหเราทราบ
ชัดวา  สมมติสัจจะเปนสัจจะท่ีถูกบัญญัติขึ้น มีพ้ืนฐานอยูบนการยอมรับและใชรวมกันกับของคน  
บัญญัติท้ังหมดมีอยูมากมายเหลือท่ีจะคณานับ  เม่ือบุคคลกระทบกับบัญญัติท่ีดีก็ชอบใจ กระทบกับ
บัญญัติท่ีไมดีก็ไมชอบใจดังนี้  เปนตน     



 
๓๓ 

 

การท่ีมนุษยสรางบัญญัติขึ้นมาในรูปแบบของภาษาไมวาจะเปนภาษาพูด ภาษาเขียน  
หรือสัญลักษณตางๆ  อยางใดก็ตาม  ก็เพ่ือนํามาเปนเครื่องมือส่ือความหมายใหมนุษยสามารถเขาใจ
ซ่ึงกันและกันได  ภาษาจึงเปนส่ิงจําเปนและสําคัญมากสําหรับมนุษย  จากอดีตตราบจนปจจุบัน
มนุษยสรางภาษาขึ้นมามากมายหลายรอยภาษา บางภาษาเปนภาษาตาย (ภาษาท่ีไมนิยมใชอีกตอไป)  
แตบางภาษายงันิยมใชกันอยูทุกวันนี้  เชน ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  ภาษาจีน ฯลฯ  เปนตน  เม่ือมี
ภาษาเกิดขึ้นในโลกนี้หลายรอยภาษา ยอมจะตองมีการบัญญัติศัพท วลี  คําหรอืประโยคขึ้นมากมาย
จนนับไมถวนในทํานองเดียวกันกับกฎเกณฑตางๆ  ในสังคม  กฎหมาย  จารีตประเพณี  รวมท้ังกฎ
และทฤษฎีตางๆ ทางวิทยาศาสตร  ลวนเปนส่ิงสมมุติบัญญัติท้ังส้ิน  ในปจจุบันเปนท่ียอมรับ แตใน
อนาคตอาจจะถูกยกเลิกได๗๘ความจริงท่ีเกิดขึ้นจากการกําหนดของมนุษย                 

ดังนั้นหลักคําสอนในระดับสมมติสัจจะจึงเปนคําสอนท่ีสอดคลองกับการกําหนดการ
สมมติ การยึดถือกติกาตางๆ ท่ีมนุษยบัญญัติขึ้น ตามท่ีกลาวมานี้  เปนสมมติสัจจะ เปนความจริง
โดยสมมติหรือพูดอีกอยางวา  สามัญสัจจะ เปนสัจจะโลกียะ  ความจริงท่ีสามัญชน หรือ คนท่ัวไป
ยอมไดรับเปนตน   

สรุปวาการบําเพ็ญสัจจะบารมีของวิธุรบัณฑิตยังมีเปาหมายท่ีรองลงมาจากเปาหมาย
สูงสุดอีกประการหนึ่งก็คือเปาหมายในการส่ังสอนหรือการทําเปนตัวอยางแกผูอ่ืน โดยเฉพาะการ
ทําตัวเปนตัวอยางแกประชาชนในสังคมวาการบําเพ็ญสัจจบารมีจะตองบําเพ็ญใหถึงท่ีสุดแมแตการ
รักษาคําสัตยนั้นจะตองเอาชีวิตของตนเองเขาแลกก็ตองทําเพราะนั่นถือวาเปนการกระทําท่ีถูกตอง 

๓.๓  การบําเพ็ญสัจจะบารม ี

   กอนท่ีจะกลาวถึงการบําเพ็ญสัจจะบารมีของวิธุรบัณฑิตนั้นผูวิจัยจะไดกลาวถึงบารมีใน
คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพราะจะทําใหทราบการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวกอนท่ี
จะตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา และบารมีท่ีปรากฏนั้น ตองบําเพ็ญไปตามลําดับขั้นตอน ผูวิจัย
จะไดทําการศึกษาคนควาความหมายของคําวาบารมีในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเพราะวามี
คุณคา และมีความสําคัญอยางยิ่งตอไป การศึกษาสัจจะบารมีของวิธุรบัณฑิตนั้นผูวิจัยจะไดกลาวถึง
ความหมายของ สัจจะบารมี สัจจะอุปบารมี สัจจะปรมัตถบารมีและจําแนกการบําเพ็ญสัจจะบารมี
ของวิธุรบัณฑิตลงในสัจจะท้ัง ๓ ขั้น ดังนี้ 

                                                             

 ๗๘ ลัลนา   อัศวรุงนิรันดร,“การศึกษาวิเคราะหเร่ืองสัจจะในพุทธปรัชญาฝายเถรวาท”, หนา ๑๔–
๑๕. 



 
๓๔ 

 

 สัจจะบารมีตามความหมายทางภาษาหรือนิรุติศาสตร  แยกออกเปนสัจจะ+ บารมี  คําวา
บารมีหมายถึง  คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่ง ยวดเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายอันสูงสุด หรือ ธรรมท้ังหลาย
มีทานเปนตน  กําหนดโดยอุบายเปนผูฉลาดในอุบาย คอื ความกรุณา อันตัณหา มานะ และ ทิฏฐิ ไม
สามารถกําจัดไดเม่ือเอาสองศัพทมารวมกันจึงเปนสัจจบารมี และการดับกิเลส  ตัณหา อาสวะจน
หมดส้ิน 
 สัจจะบารมี หมายถึง “การตั้งใจอยางแนวแน  มีความจริงใจไมทอถอย เปรียบเสมือน  
ดาวรุงตามวิถีของมันอยูตลอดเวลาไมมีเปล่ียนแปลงทิศทาง”๗๙ หรือ “ผูบําเพ็ญมีวิสัยแนนอนหนัก
แนน  รักโพธิญาณยิ่งอ่ืนส่ิงใด แมจะอันตรายแกตนก็ตาม เชน วิธูรบัณฑิต ตัดสินคดี  และ                 
วิธูรบัณฑิต  ไดกลาวตามความเปนจริงของคดี  ซ่ึงเปนการบําเพ็ญ  สัจจะบารมี” ๘๐บารมีท่ีปรากฏ
ในพระไตรปฎกตามพระสูตรตาง ๆ แตเดิมจะหมายถึงความเปนเลิศเปนของปจเจกบุคคลไมไดเนน
เฉพาะวาตองเปนความเปนเลิศในทางพุทธศาสนา ตอมามีการใชมากขึ้นในพุทธศาสนามี
ความหมายเปล่ียนเปนความเปนเลิศในการปฏิบัติธรรม และในท่ีสุดก็ไดเจาะจงวาบารมี หมายถึง 
ความเปนเลิศท่ีสุดในการปฏิบัติธรรม เปนการดับส้ินแหงอาสวะกิเลส แตความหมายนี้ก็ยังไม
แพรหลาย สวนใหญจะใชในความหมายวาเปนความเปนเลิศในการปฏิบัติธรรมในขั้นตอนหนึ่ง
บารมี หมายถึง ความสูงสุด ความดีเลิศ ความเปนเลิศ คําวา “ บารมี ” มาจากคําเดิมวา ปรม แปลวา 
สูงสุด ดีเลิศ ลง ณ ปจจัยในตัทธิต เปนปารม สร อี อิตถีลิงค เปนปารมี ซ่ึงเปนคําบาลี                           
สวนสันสกฤตใหคําวา ปารมิตา ปารมีหรือปารมิตา แปลวา ความรักษาคุณใหเจริญ ความบริบูรณ 
ความเต็มเปยม ความใหคุณเต็มท่ี หรือ การบําเพ็ญคุณงามความดีของพระโพธิสัตว เชน การใหทาน 
เปนตน๘๑ 

ฎีกาของพระคัมภีรชินาลังการ ไดใหความหมายบารมีโดยอธิบายไวดังนี้ “ ปารมิโกติ              
ปรํ นิพพานํ อิยนฺติ ตจฺฉนฺติ ปวตฺเตนฺติ สาเธนฺติต ิปารมิโย นิพฺพานสาธกา หิ ทานเจตนาทโย  ธมฺมา 
ปารมิตา ปารมิติป วุจฺนุติ แปลวา ปารมิโย( รูปศัพทพหูพจนของคําวา ปารมี ) และวิเคราะหไดวา 
คุณชาติท้ังหลายเหลาใด ยอมไปถึงฝงคือนิพพานไดแกยังพระนิพพานใหเปนไปหรือใหสําเร็จ            
คุณชาติท้ังหลายเหลานั้น ยอมช่ือวา ปารมิโยฉะนั้นบัณฑิต ยอมเรียกธรรมท้ังหลายมีเจตนาใน              
การใหทาน เปนตนวา บารมี หรือปารมิตาเพราะเปนธรรมซ่ึงยังพระนิพพานใหสําเร็จได ” 
                                                             

๗๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๔/๓๕๕/๙๔.  
๘๐ ธรรมสภา, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา 

๑๘๕ - ๑๘๖. 
๘๑ประพจน อัศววิรุฬหการ. “การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องพระโพธิสัตวในคัมภีรเถรวาทและคัมภีร

มหายาน”,  วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



 
๓๕ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรส ทรงใหความหมายในหนังสือธรรม
วิภาค ปริจเฉทท่ี ๒ ไววา บารมี ออกจากศัพท ปรม แปลวา คุณสมบัติ หรือ ปฏิปทาอันยอดยิ่ง              
ซ่ึงพระสัมมาสัมพุทธเจาทุกพระองคไดบําเพ็ญมา แตครั้งยังเปนพระโพธิสัตว๘๒ความหมายตาม
พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพทของทานเจาคุณพระธรรมปฎกบารมี  หมายถึง                      
คุณความดีท่ีบําเพ็ญอยางยิ่งยวดเพ่ือบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่งมี ๑๐ อยาง คือ ทาน ศีล เนกขัมมะ 
ปญญา วิริยะ ขันติ สัจจะ อธิษฐาน เมตตา อุเบกขา๘๓ 

ดังนั้นสรุปไดวาจากความหมายดังกลาวความหมายของคําวา บารมีในปจจุบัน หาก
วิเคราะหความหมายบารมีตามรูปศัพท และเนื้อหาพอสรุปได ๔ กลุม ไดแก ๑. ปารมี มาจากรูปคํา
เดิมวา ปรม แปลวา สูงสุด ดีเลิศ ลง ณ ปจจัยในตัตธิต ลง อีอิตถีลิงค เปนปารมี หมายถึง คุณธรรมดี
เลิศ คุณธรรมสูงสุด  ๒. ปารมี มาจากรูปคําเดิมวา ปาร ( ฝง, นิพพาน ) กับ อิ ธาตุ ( ไป, ถึง ) ลงกวี 
ปจจัยในนามกิตก เปนอัตกีลิงค เปนปารมี หมายถึงคุณสมบัติท่ีนําไปสูฝง ( นิพพาน ) ๓. ปารมี มา
จากรูปคําเดิม ปา ( กอน ) รม ธาตุในความยินดี ประกอบดวย อิ ปจจัยเปนปารมี หมายถึงคุณสมบัติ
ท่ีพึงยินดีกอน ๔. บารมี ในความหมายตามเนื้อหาผูรูสวนใหญใหความหมายในทางธรรม                      
ซ่ึงหมายถึง ธรรมท่ีบําเพ็ญ  เพ่ือเปนพระพุทธเจา  ซ่ึงเรียกวาพุทธกรณธรรมหรือ บารมีธรรม  ๑๐ 
ประการ เรียกวา  ทศบารมีธรรม ไดแก ทานบารมี ศีลบารมี เนกขัมมบารมี ปญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมี อธิษฐานบารมี เมตตาบารมี อุเบกขาบารมีในท่ีนี้จะใชคําวา บารมี แทน ปารมี 
หรือ ปารมิตร 

๓.๔ หลักการบําเพ็ญสัจจะบารม ี

วิธีการบําเพ็ญสัจจะบารมีของพระพุทธเจาท่ีปรากฏในคัมภีรมีอยูมากมายหลายรูปแบบ  
แตทุกวิธีท่ีทรงนํามานั้นเปนวิธีท่ีเหมาะสมกับบุคคล  สภาวะ  และกาลเวลา  นับวาเปนบันใดขั้น
แรกท่ีจะนําผูฟงขึ้นไปสูความรูในช้ันสูงๆ  ขึ้นไปอีก ดังนั้นผูวิจัยจะศึกษาเฉพาะการบําเพ็ญสัจจะ
บารมีของพระโพธิสัตวในชาดก  ท้ังระดับตน  ระดับกลาง  และระดับสูงสุด  อันเปนไปเพ่ือจะ
เขาถึงสัจจะ  ดังนี้ 

                                                             
๘๒สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร 

:  โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒). 
๘๓พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร :              

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘). 



 
๓๖ 

 

พระโพธิสัตวกับการบําเพ็ญบารมี  คําวา “โพธิสัตว” (โพธิ + สัตว) โดยท่ัวไป หมายถึง 
“ผูท่ีจะไดตรัสรูเปนพุทธะอีกนัยหนึ่ง หมายถึง บุคคลท่ีจะตรัสรูหรือบรรลุความเปนพุทธะใน
อนาคต คัมภีรอังคุตรนิกายอรรถกถา ก็ไดกลาวไว  ในลักษณะเชนเดียวกันนี้วา พระโพธิสัตว 
หมายถึง บุคคลผูท่ีมีอุดมการณมุงตรงตอการตรัสรูเปนพุทธะเทานั้น คัมภีรทีฆนิกายและมัชฌิม
นิกาย ไดใหความหมายคําวา “โพธิสัตว” หมายถึงบุคคลท่ีกําลังจะบรรลุโพธิเทานั้น ในชาดก
หมายถึง สัตวหรือบุคคลท่ีฉลาด มีคุณธรรม มีสติปญญาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได๘๔ คัมภีรสังยุตต
นิกาย วิปสสีสูตร แสดงความหมายของพระโพธิสัตว ดังนี้บทวา โพธิ ในคําวา โพธิสตฺตสฺเสว สโต 
นี้ ไดแก ญาณ สัตวผูตรัสรู ช่ือวาโพธิสัตว อธิบายวาผูมีญาณ คือผูมีปญญาช่ือวาบัณฑิต จริงอยูสัตว
นั้นเปนบัณฑิต จําเดิมแตทรงมีอภินิหาร แทบบาทมูลแหงพระพุทธเจาท้ังหลายไมใชอันธพาล 
เพราะฉะนั้น จึงช่ือวาพระโพธิสัตว อนึ่ง ช่ือวาโพธิสัตวเพราะเปนผูจะเบิกบาน โดยอรรถวิเคราะห
วา บําเพ็ญพระบารมีแลวจักเบิกบาน โดยหาอันตรายมิไดอยางแนนอน เพราะไดคําพยากรณใน
สํานักของพระพุทธเจาท้ังหลาย เปรียบเหมือนดอกปทุมท่ีโผลขึ้นจากน้ําตั้งอยู  แลวจักบานโดย
สัมผัสแสงอาทิตยอยางแนนอน เพราะฉะนั้นทานจึงเรียกวาดอกปทุมบาน  

อนึ่ง สัตวปรารถนาโพธิ กลาวคือ ญาณในมรรค ๔ ปฏิบัติอยู เหตุนั้นผูท่ียังติดอยูในโพธิ
จึงช่ือวา โพธิสัตว ดังนี้ก็มี  เม่ือพระโพธิสัตวมีอยูโดยพระนามท่ีเกิดขึ้นดวยประการฉะนี้๘๕ดังนั้น
จะเห็นไดวา ความหมายของคําวา “โพธิสัตว” ในคัมภีรเถรวาทเปนไปโดยนัยได ๒ ประการ คือ ๑. 
หมายถึง บุคคลหรือสัตวผูเกี่ยวของ ผูติดอยูในความรู ๒. หมายถึง ผูท่ีจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัม
พุทธเจา ท้ัง ๒ ความหมายนั้น เม่ือพิจารณาแลวก็คือระดับการพัฒนาของผูของในความรูไปสูระดับ
ของผูท่ีจะไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา โดยการบําเพ็ญบารมี ๑๐ ทัศ นอกจากนั้น นักวิชาการ
ไทยยังไดใหความหมายไวดังนี้  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดทรงให
ความหมายของพระโพธิสัตว สรุปไดดังนี้โพธิสัตว หมายถึง ทานผูของติดอยูในความรู คือ ยังไมรู
ปลอดโปรงแจมแจงถึงท่ีสุดในคัมภีรพุทธศาสนา  หมายถึงทานท่ีไดมุงทําความดีทําชอบใหเจริญ
ยิ่งขึ้นไป  จนถึงเขากระแสธรรมท่ีจะเปนพระพุทธเจาตอไป  เรียกวา  โพธิสัตว ความเปนพระ
โพธิสัตว  ไมไดสลายไปตามรูปกาย เม่ือดูศัพทวา พระพุทธะ ทานจําแนกออกเปนพระสัมมา
สัมพุทธะ เรียกวาสัมมาสัมพุทธโพธิสัตว พระปจเจกพุทธะ เรียกวาพระปจเจกโพธิสัตว และพระ
สาวกพุทธะหรืออนุพุทธะเรียกวาสาวกโพธิสัตว หรืออนุพุทธโพธิสัตว๘๖                 
                                                             

  ๘๔พัฒน เพ็งผลา, “การวิเคราะหการบําเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวในนิบาตชาดก”, รายงานการวิจัย
(ภาควิชาภาษาไทยและภาษาตะวันออก : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๐), หนา ๑๒๕. 

 ๘๕ ส.ํนิ. (ไทย) ๒/๔๒-๔๓. 
 ๘๖สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ, ธรรมานุกรม, หนา ๓๒๐-๓๒๑. 



 
๓๗ 

 

พระโพธิสัตว  คือบุคคลท่ีมีจิตใจเกี่ยวของ กับโพธิญาณ หรือผูท่ี  เห็นทุกข ในการเวียน
วายตายเกิด ตองการยังตนและสรรพสัตวใหเปนอิสระหลุดพนจากวัฏฏะ จึงเพียรพยายามสะสม
คุณสมบัติเพ่ือการบรรลุนั้นชาติแลวชาติเลา จึงไดรับช่ือวาเปนพระโพธิสัตว หรือผูปรารถนาความ
เปนพุทธเจาในอนาคต บุคคลเม่ือตองการเปนพระโพธิสัตวเกิดขึ้นแลว ก็มีความมุงม่ันยึดถือใน
อุดมการณ ดําเนินการเพ่ือใหบรรลุตามความตองการนี้ ซ่ึงเปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการดําเนินการ 
เพ่ือท่ีจะบรรลุผลตามเปาหมาย คือ ความเปนพระสัมมาสัมพุทธเจานั่นเอง 

ดังนั้นสรุปไดวา ความหมายของคําวา “โพธิสัตว” เปนไปโดยนัยได ๒ ประการคือ
บุคคลหรือสัตวผูเกี่ยวของ  ผูติดอยูในความรู  และผูท่ีจะได ตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา ซ่ึง
บุคคลท่ีจะเปน พระพุทธเจาไดนั้นจะตองเปนบุคคลท่ีฉลาด  มีคุณธรรม  มีสติปญญาสามารถ
ชวยเหลือผูอ่ืนได บุคคลเม่ือตองการเปนพระโพธิสัตวเกิดขึ้นแลว ก็มีความมุงม่ันยึดถือใน
อุดมการณ การมุงม่ันยึดถือดําเนินการเพ่ือใหบรรลุความตองการนี้ เปนเครื่องยึดเหนี่ยวในการ
ดําเนินการเพ่ือท่ีจะบรรลุตามเปาหมาย คือ เปนพระสัมมาสัมพุทธเจา 

๓.๕  ตัวอยางการตระปดสัตยที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

 การศึกษาตัวอยางการบําเพ็ญสัจจบารมีท่ีปรากฏในพระไตรปฎก มีดังตอไปนี ้
 ๑. การบําเพ็ญสัจจะในขั้นบารมี (ระดับตน)  การบําเพ็ญบารมีระดับตน  หมายถึงการ

บําเพ็ญบารมีระดับพ้ืนฐาน  ซ่ึงในระดับนี้เปนพฤติกรรมท่ีเปนจริง เชน การพูดความสัตยจริง การ
กระทําท่ีเปนจริง เปนตน ดังนั้นผูวิจัยมุงท่ีจะนําเรื่องราวในชาดกท่ีเกี่ยวกับการแสดงพฤติกรรมท่ี
เปนความจริงความสัตย ไดแก อธิมุตตกะสามเณร วัฏฏกโปตก มัจฉราช ดังนี้  

 อธิมุตตกะสามเณร  ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีพูดไวเพ่ือใหเห็นถึง   การบําเพ็ญ   
สัจจบารมี ดังปรากฏในชาดกวา อธิมุตตกะสามเณรถูกพวกโจรจับเธอ โจรบางพวกกลาววา เราจัก
ฆา บางพวกกลาววา  เราจักปลอย  สามเณรก็คิดวาเราจักทําความสวัสดีแกโจร แลวกลาววา  ทานผูมี
อาย ุ ทานฆาสมณะช่ือ  อธิมุตตกะ ผูไมมีกิเลสเปนเครื่องกังวลใจ ชนท้ังหลายจักเดินทางไมมา พวก
ทานก็จักขาดทรัพย เรากลาวคําจริงแท ชนท้ังหลายจักเดินทางไมมาความเส่ือมแหงทรัพยจักมี  นาย
โจรกลาววา   ถาทานเห็นคนเดินทางสวนมาแลว  จักไมบอกแกใครๆเม่ือทานตามรักษาสัจจะนี้ได  
ก็จงไปตามสบายเถิด  สามเณรเม่ือถูกพวกโจรนั้น  ปลอยตัวแลวแมสามเณรเดินผานญาติท้ังหลายท่ี
กําลังจะเดินทางมุงไปหาพวกโจรก็มิไดบอกวามีโจรอยู ท่ีนั่น เม่ือญาติสามเณรนั้นมาถึงแลว พวก
โจรก็ชวยกันจับและทรมานอยู มารดาของอธิมุตตกะ กลาวกะพวกโจรวาเรานี้แหละเปนมารดาของ
อธิมุตตกะ ผูนี้แหละเปนบิดา ผูนี้เปนนองหญิง ผูนี้เปนพ่ีชายนองชายชนท้ังหมดในท่ีนี้เปนญาติของ



 
๓๘ 

 

อธิมุตตกะ อธิมุตตกะมีปกติทํากิจในการรักษาคําพูดแมเห็นญาติคนใดแลวก็ไมหาม ขอนี้เปนวัตร
ปฏิบัติของสมณะท้ังหลายผูเปนพระอริยะ  

สําหรับผูมีธรรมเปนชีวิต นายโจรกลาววา อธิมุตตกะมีปกติกลาวคําจริงเห็นญาติคนใด
แลวก็ไมหามเพราะความประพฤติความดีของอธิมุตตกะ ผูเปนภิกษุผูมีปกติกลาวคําจริง ชนท้ังหมด
ของอธิมุตตกะปลอดภัยแลว ขอจงไปสูความสวัสดีเถิด ญาติเหลานั้นเม่ือโจรท้ังหลายปลอยตัวแลว
ดวยอาการอยางนี้ไดกลาวกะอธิมุตตกะ วาพอชนชาติท้ังหมดปลอดภัยแลว กลับมาสูความสวัสดี 
เพราะความประพฤติดีของทานผูเปนภิกษุผูกลาววาจาสัตย พวกโจรท้ังหารอยเล่ือมใสแลว จึงขอ
บวชในสํานักของสามเณรช่ืออธิมุตตกะ สามเณรจึงพาศิษยเหลานั้นไปสูสํานักพระอุปชฌาย แลว
ตนก็อุปสมบทกอน ภายหลังจึงทําการอุปสมบทให อันเตวาสิกของตน๘๗ ตามท่ีกลาวมานี้แสดงให
เห็นถึงการบําเพ็ญสัจจบารมีขั้นพ้ืนฐานคือการพูดความจริงหรือการทําตามสัญญาท่ีใหไว การรักษา
คําพูดยอมยังประโยชนสุขใหเกิดขึ้นกับตนและผูอ่ืนได สวนการพูดความจริงท่ีไมมีประโยชนไมรู
กาลเวลายอมใหโทษอันเกิดจากวาจาไดโดยงาย   

วัฏฏกโปตกชาดก  วาดวยพฤตกิรรมการพูดความสัตยจริงของลูกนกคุมท่ียังเล็กๆซ่ึง
เปนการอางเอาความจริงท่ีมีอยูในตนแสดงถึงสัจจบารมี ดังปรากฏในชาดกวากาลเม่ือเราเปนลูกคุม
ขนยังไมงอก ยังออนเปนดังช้ินเนื้ออยูในรัง มารดาเอาจะงอยปากคาบเหยื่อมาเล้ียงเรา เราเปนอยู
ดวยผัสสะของมารดา กําลังกายของเรายังไมมี ในฤดูรอนทุกๆ ป มีไฟปาไหมลุกลามใหญหลวง
เสียงดังสนั่นอ้ืออึง ไฟไหมลุกลามมาโดยดับเขามาใกลจวนจะถึงเรา มารดาบิดาของเราสะดุงใจ
หวาดหวั่นเพราะกลัวไฟท่ีไหมมาโดยเร็ว จึงท้ิงเราไวในรงัหนีเอาตัวรอดไปได เราเหยียดเทา กาง
ปกอยากรูวา กําลังกายของเราไมมี เรานั้นไปไมไดอยูในรังนัน้เอง จึงคิดอยางไรในกาลนั้นวา
เม่ือกอนเราสะดุงหวาดหวัน่ พึงเขาไปซอนตัวอยูในระหวางปกของมารดาบิดาบัดนี้มารดาบิดาเรา
หนีไปเสียแลววันนี้เราจะทําอยางไรจึงจะไดรับคุณของศีล คุณของความสัตยพระสัพพัญูพุทธเจา
ผูประกอบดวยความสัตยเอ็นดูกรุณามีอยูในโลก ดวยความสัตยนั้นเราจกักระทํา สัจจกิริยาแสดง
กําลังความสัตยวา ปกของเรามีอยูแตไมมีขน เทาของเรามีอยูแตยังเดินไมได มารดาบิดาก็พากนับิน
ออกไปแลวแนะไฟ จงกลับไป (จงดับเถิด) พรอมกับเม่ือเราทําสัจจกิริยา ไฟท่ีลุกรุงโรจนใหญหลวง
เวนไว ๑๖ กรีส ไฟดับ ณ ท่ีนั่นเหมือนจุมลงในน้ําผูเสมอดวยความสัตยของเราไมมี นี่เปน 

สัจจบารมีของเราฉะนี้แล๘๘ การท่ีลูกนกคุมไดทําสัจจกิริยา คือกลาวความจริงท่ีอยูใน
ตนเองวา มีปกยังออนขนยังไมขึ้น ไมสามารถท่ีจะบินหนีจากไฟได มีขาก็ไมแข็งแรงยังพยุงตัวออก

                                                             
๘๗สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๖/๑๕๙. 
๘๘ขุ.เถร. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๔๒๕. 



 
๓๙ 

 

จากไฟท่ีลุกลามมาได ดังนั้นจึงไดมาพูดความจริงท่ีมีอยูดังกลาวเปนสัจจวาจามัจฉราชชาดกวาดวย
พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการพูดความสัตยจริงท่ีตนได เคยปฏิบัติมา                

ดังท่ีปรากฏในชาดกวาพญาปลาอยูในสระใหญน้ําในสระแหงขอด เพราะแสงอาทิตยใน
ฤดูรอนท่ีนั้นกา แรง นกกระสา นกตระกรุมและเหยี่ยว มาคอยจับปลากินท้ังกลางวันกลางคืน พญา
ปลากับหมูญาติถูกบีบคั้น จะพึงเปล้ืองหมู  ญาติใหพนจากทุกขไดดวยอุบายยังไงหนอ จึงเห็นความ
สัตย อันเปนอรรถเปนธรรมเทานั้นท่ีจะเปนท่ีพ่ึงของหมูญาติไดและคิดวาเราตั้งอยูในความสัตยแลว  
จะเปล้ืองความพินาศใหญของหมูญาตินั้นไดแลวนึกถึงธรรมของสัตบุรุษ นึกถึงการไมเบียดเบียน
สัตว อันยั่งยืนเท่ียงแทในโลกซ่ึงเปนประโยชนอยางยิ่ง แลวไดกระทําสัจจกิริยาวาตั้งแตเราจะระลึก
ตนไดเรารูความมาจนถึงบัดนี ้เราไมเคยแกลงเบียดเบียนสัตวแมตัวหนึ่งไดรับความลําบากเลย ดวย
สัจจวาจานี้ ขอเมฆจงยังฝนใหตกหาใหญ ขอใหเมฆจงเปลงสายฟาคํารามจงทําขุมทรัพยของกาให
พินาศไป ทานจงยังกาใหเดือดรอนดวยความโศก จงปลดเปล้ืองฝูงปลาจากความโศกพรอมกับเม่ือ
เราทําสัจจกิริยา เมฆสงเสียงสนั่นครื้น ทําใหฝนใหตกครูเดียว ก็เต็มเปยมท้ังท่ีดอนและท่ีลุม ครั้นเรา
ทําความเพียรอยางสูงสุด อันเปนความสัตยอยางประเสริฐเห็นปานนี้แลว อาศัย กําลังอานุภาพความ
สัตยจึงยังใหฝนตกหาใหญทําใหหมูญาติและบริวารเหลานั้นพนจากความตาย๘๙การกลาวความจริง
โดยอางถึงสัจจอธิษฐานดวยการท่ีไมเคยเบียดเบียนสัตวใหลําบากเพ่ือใหเกิดอานุภาพในการ
ชวยเหลือผูอ่ืน โดยการอางถึงความจริงท่ีตนเคยปฏิบัติมาแลวและความจริงท่ีมีอยูในตนอันเกี่ยวกับ
แนวทางการเขาถึงสัจจะ๙๐    

๒. การบําเพ็ญสัจจะในขั้นอุปบารมี (ระดับกลาง)    
การบําเพ็ญบารมีในระดับกลางซ่ึงสูงกวาระดับพ้ืนฐานดังท่ีกลาวมา เพราะระดับนี้เปน

การตามรักษาสัจจะท่ีใหไว หมายถึง วาเม่ือรับคําไวรับสัญญาปฏิญาณไวอยางไรก็ควรปฏิบัติ
ตามนั้นซ่ึงถือวายากกลาวขั้นตน ในท่ีนี้ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงชาดกท่ีเปนการบําเพ็ญสัจจะอุปบารมี
ไดแก วิธุระบัณฑิตสุปารบัณฑิต กัณหทีปายนะ สัจจสวหยบัณฑิต กปลราช ดังมีเรื่องราวในชาด
กวาวิธุรบัณฑิต เปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการรักษาสัจจะขั้นกลาง คือ อุปบารมี ดังปรากฏใน
ชาดกวา วิธุรบัณฑิตเปนปราชญประจําสํานักของพระเจาธนัญชัยโกรพยราช เปนผูมีปญญาเฉียบ
แหลมเปนผูมีปญญาท่ัวไป และเปนท่ีโปรดปรานของพระเจาธนัญชัยโกรพยราชยิ่ง วันหนึ่งสักก
เทวราช วรุณราช และพระยาครุฑพากันมารวมรักษาอุโบสถศีลท่ีเมืองอินทปตถ ไดสนทนากันถึง
เรื่องศีลท่ีประเสริฐสุด ตางก็อางวาศีลท่ีตนรักษาอยูนั้นประเสริฐสุด     

                                                             
๘๙สํ.ส. (ไทย) ๒๕/๘๙๘/๔๘๕. 
๙๐สํ.ส. (ไทย) ๒๕/๘๙๘/๔๘๕. 



 
๔๐ 

 

พระวรุณนาคราชก็จนปญญาท่ีจะกระทําตามได แตนางอิรันทตีอาสาวาจะชวยโดยจะ
ยอม เปนภรรยาผูท่ีสามารถนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตมาใหได ปุณณกยักษเกิดหลงใหลในความงาม
ของนางอิรันทต ีก็รับอาสาวาจะไปเอามาให จึงไดไปท่ีเมืองอินทปตถทาพระเจาธนัญชัยโกรพยราช
เลนสกาถาตนแพ จักถวายมณีรัตนะอันวิเศษ ถาพระราชาแพก็จะพระราชทานทุกส่ิงท่ีตองการ เวน
แตพระกายของพระองคราชสมบัติ และพระมเหสี ในท่ีสุดพระเจาธนัญชัยโกรพยราชทรงแพ 
ปุณณกยักษจึงทูลขอวิธุรบัณฑิตยิ่งกวาทรัพยสินเงินทองใดๆ ดังนั้นพระองคจึงทรงหนวงเหนี่ยว
ดวยประการตางๆ แตก็ตกลงกันไปไตถามใหวิธุรบัณฑิตตัดสิน วิธุรบัณฑิตตัดสินใหรักษาสัตย คือ
ตนเองยอมไปกับยักษ ความจริงคือยักษเพียงเพ่ือตองการนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตไปแลกกับธิดา
พญานาคซ่ึงความจริงเปนอุบาย ของภริยาพญานาคผูใครจักไดสดับธรรมของวิธุรบัณฑิต จึงตกลง
กับสามีวาถาปุณณยักษตองการ ธิดาของตนก็ขอใหนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตมาแมยักษจะหาวิธีทํา
ใหตายก็ไมตาย๙๑    

กัณหทีปายนดาษส เปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการแสดงออกในดานการรักษาสัจจะ
ระดับอุปบารมี ท่ีปรากฏในชาดกวากัณหทีปายนดาษสผูมีปกติอธิฐาน และรักษาสัจจะวาจาวันหนึ่ง
มีพราหมณผูเปนสหายของเรา ไดพาภริยาและบุตรไดมาเยี่ยมท่ีอาศรมเรานั่งเจรจาปราศรัยกับสหาย
และภรรยาของเขาอยูในอาศรม เด็กโยนลูกขางเลนอยูบังเอิญลูกขางไดตกลงไปในรูใกลกับจอม
ปลวก เด็กนั้นเอามือควานหาลูกขางไปตามปลองจอมปลวกปรากฏวาในรูนั้นมีงูพิษอาศัยอยู เด็ก
ควานไปถูกหัวงูเขาทําใหงูโกรธอาศัยกําลังพิษของตนกัดท่ีมือของเด็ก ทันทีท่ีถูกงูกัดเด็กลมลงท่ี
พ้ืนดินดวยกําลังพิษอันแรงกลาในขณะนั้น กัณหทีปายนดาษสไดชวยถอดพิษงูออกจากรางกายของ
เด็กใหหายเปนปกต ิดวยแรงอธิษฐานแหงสัจจะวาจาอันเปนจริงท่ีบําเพ็ญมาแลววาเราผูท่ีตองการ
บุญไดประพฤติพรหมจรรย มีจิตเล่ือมใสอยู ๗ วันเทานั้น ตอแตนั้นมาการประพฤติของเราไม
เล่ือมใส ๕๐ ปเศษ เราไมปรารถนาจะประพฤติเสียเลย ดวยความสัตยนี้ ขอความสวัสดีจงมีแกเด็กนี้
เถิด พิษจงระงับ ยัญญทัตตกุมารจงเปนอยูดวยการทําสัจจกิริยามาณพหวั่นไหวดวยกําลังพิษได             
ฟนหายการพิษราย ลุกขึ้นไดดวยความสัตยจริงของเรา๙๒ ตามท่ีกลาวมาแลวการกลาวสัตยจริงของ
ดาบสในระดับสัจจอุปบารมี เพ่ือชวยชีวิตของเด็กใหหายจากพิษงู และมีชีวิตอยูเปนปกติซ่ึงถือเปน
การบําเพ็ญบารมีในระดับนี้    

พระยาวานร เปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการพูดความสัตยจริงในระดับอุปบารมีท่ี
ปรากฏในชาดกโดยยอวาพระโพธิสัตวเท่ียวไปเกาะแหงหนึ่งทามกลางแมน้ําท่ีมีผลไมสมบรูณ               
พระโพธิสัตวเปนผูมีพลังเร็ว กระโดดจากฝงนี้ไปถึงแผนหินแผนหนึ่งซ่ึงอยูทามกลางแมน้ําตอน
                                                             

๙๑วิ.มหา. (ไทย) ๔/๕๔๓ /๖๑๙. 
๙๒องฺ.ติก. (ไทย) ๓๔/๕๑๐/๓๙๓. 



 
๔๑ 

 

เย็นก็กลับโดยวิธีนั้น มีจระเข ตัวหนึ่งพรอมดวยนางจระเขอาศัยอยูใกลแมน้ํานั้น นางจระเขเห็นพระ
โพธิสัตวไปๆ  มาๆ  อยูเกิดแพทองอยากกินเนื้อหัวใจของพญาวานร จึงบอกผัวไปเอาหัวใจมาให
กิน ดังนั้นจระเขจึงไปแอบอยูแผนหินเพ่ือท่ีจะจับพญาลิงแลวควักเอาหัวใจไปใหจระเขผูเปนเมีย 
สวนพญาวานรนั้นซ่ึงกลับจากเกาะในตอนเย็นมองดูแผนหินซ่ึงปรากฏวาสูงขึ้นกวาเดิมผิดสังเกต 
จึงเขาไปดูไดรูวาเปนเจาจระเขเขาไปแอบอยูหมายจะจับเรา พญาวานรจึงถามวาเจาเปนใครตองการ
อะไร จระเขไดตอบตามตรงวา เราเปนจระเขและตองการหัวใจของทานไปใหภรรยาท่ีกําลังแพทอง 
ทานจะมาหาเราไดไหม พญาวานรตอบดวยความกลาหาญวา “เรากําลังมา”แตทานจงอาปากของ
ทานไวแลวจับเราตอนท่ีเรามาหาทาน จระเขนั้นมิไดกําหนดเหตุการณนั้นจึงอาปากตาของจระเข           
ก็หลับนอนไมลืมตา พระมหาสัตวจึงกระโดดจากเกาะไปเหยียบหัวจระเข แลวกระโดดจากนั้นไป
ยืนบนฝงโนนดุจสายฟาแลบทําใหพนภัยได ถือวาพญาวานรไดทําตามคําพูดของจระเข   

ดังท่ีปรากฏในคาถาวา “เราถูกจระเขเบียดเบียนไปไมได จระเขกลาวกับเราวามาเถิดแม
เราก็กลาวกับจระเขนั้น แลวโดดไปยืนอยูฝงโนน เรามิไดทําตามคําของจระเขท่ีกลาวหลอกลวงนั้น
หามิได”แมพระมหาสัตวรักษาคําสัตย เพราะไดใหปฏิญาณไววาเราจะมาแนนอนเรามิไดทําตามคํา
ของจระเขท่ีกลาวหลอกลวงนั้น หามิได เพราะรักษาคําสัตยนี้ ไดสละชีวิตนี้เปนสัจจอุปบารมี๙๓ การ
บําเพ็ญสัจจะในระดับนี้มุงท่ีจะรักษาคําพูดหรือภาวะท่ีปฏิญาณไว เม่ือรับอยางไรก็ปฏิบัติอยางนั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาสอนใหดํารงอยูในสัจจะท่ีเปนประโยชนและธรรม ดังท่ีตรัสไววา สจฺเจ อตฺ
เถ จ ธมฺเม จ อหุ สนฺโต ปติฎตาแปลวา “คนดีท้ังหลายตั้งอยูในสัจจะท่ีเปนประโยชนดวย เปน
ธรรมดวย”การรักษาสัจจะนี้นับเปนการบําเพ็ญ “สัจจอุปบารมี”ขอสําคัญท่ีควรปฏิบัติโดยควร แก
ฐานะของตน   

๓. การบําเพ็ญสัจจะในขั้นปรมัตถบารมี (ระดับสูง )   
การบําเพ็ญในระดับนี้ซ่ึงสูงกวาระดับอุปบารมี คือ การแสวงหาความจริง จนถึงปรมัตถ

สัจจะ (ความจริงอยางยิ่ง) ถือเปนสัจจะในระดับสูง ในท่ีนี้ผูวิจัยมุงจะกลาวถึงการบําเพ็ญปรมัตถ
บารมี โดยยกชาดกเรื่องสุตโสมะ พระยาสีวีราช ดังนี้พระเจาสุตโสมะ เปนเรื่องเกี่ยวพฤติกรรมใน
การสละชีวิตเพ่ือรักษาสัจจขั้นปรมัตถ ดังมีเรื่องปรากฏในชาดกวาพระราชาองคหนึ่งทรงพระนาม
วาสุตโสมะ ไดถูกมนุษยกินคนจับพระองคไปเพ่ือท่ีจะปลงพระชนมบูชายัญพระองคไดทรงของ
กลับไปฟงธรรมของพราหมณผูหนึ่งกอน เพราะไดตรัสไวแลววาจะไปฟงปฏิญญาพระองควาจะ
กลับไปหามนุษยกินคนนั้นอีก มนุษยกินคนจึงยอมใหทานเสด็จกลับไปพระองคไดเสด็จกลับไปฟง
ธรรมของพราหมณนั้นแลว ก็ทรงรักษาสัจจะเสด็จกลับมาหามนุษยในปานั้นอีก ทําใหเขาเล่ือมใส 

                                                             
๙๓ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๑๘๓. 



 
๔๒ 

 

ไดทรงแสดงความไมกลัวของพระองค เพราะทรงมีความม่ันในพระหฤทัยวา โลกหนาของพระองค
ไดชําระไวดีแลว     

ทรงรักษาธรรมคือสัจจะท่ีใหไว ท้ังไดทรงรักษาธรรมท่ีไดฟงจากพราหมณซ่ึงไดทรงจํา
สืบกันมา วาเปนธรรมของพระพุทธเจาพระองคหนึ่งในใจความของขอธรรมท่ีพราหมณแสดงถวาย
มีอยูวา สมาคมกับคนดีคราเดียวก็คุมครองได สมาคมกับคนไมดีมากครั้งคุมครองหาไดไม จึงควร
เขาหาคนดี ทําความคุนเคยกับคนดี รูธรรมท่ีดีของคนดี ยอมมีความดีหาความเส่ือมไม คนดียอม
เขาใจกับคนดี มนุษยกินคนนั้นไดฟงแลวก็เกิดความเล่ือมใสปลอยพระองคและผูจับไวท้ังหมด ท้ัง
ไดรับโอวาทของพระองคเลิกบริโภคเนื้อมนุษยตั้งแตนั้นมา๙๔ ในสุตโสมะชาดกนี้แสดงถึงการ
บําเพ็ญระดับสูงกวาอีก ๒ ระดับตนนั้น เพราะมีความละเอียดกวา โดยการยอมเสียสละชีวิตเพ่ือ
รักษาสัจจะวาจาท่ีใหไว เพ่ือการแสวงหาธรรมหรือความจริงท่ียิ่งขึ้นไปจนถึงระดับสัจจปรมัตถ
บารมี      

พระเจาสีวีราช เปนเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมในการสละดวงตาของตน เพ่ือรักษาสัจจะใน
ระดับสูง ดังปรากฏในชาดกวาพระราชาองคหนึ่งทรงพระนามวาสีวีราช ไดดําริวา แมผูใดพึงขอ
จักษุเราก็พึงใหไมหวั่นใจเลย ทาวสักกะทราบความดําริจึงทรงแปลงเพศเปนคนตาบอด ไดกลาวคํา
นี้วา ขาแตพระมหาราชาผูทรงธรรม ทรงปกครองรัฐใหเจริญ ขาพระองคจะขอกะพระองคเกียรติ
คุณคือความยินดีในทานของพระองค ขจรไปในเทวดาและมนุษยหนวยตาแมท้ังสองของขา
พระองคบอดเสียแลว ขอจงพระราชทานพระเนตรขางหนึ่งแกขาพระองคเถิด แมพระองคจักทรงยัง
อัตภาพใหเปนไปดวยพระเนตรขางหนึ่งเราไดฟงคําของพราหมณนั้นแลว ท้ังดีใจและสลดใจ    
ประครองอัญชลี มีปตแิละปราโมทย ไดกลาววา ความปรารถนาของเราสําเร็จแลว ความดําริของเรา
บริบูรณแลว วันนี้ เราจักใหทานอันประเสริฐ ซ่ึงเราไมเคยใหแกยาจก เราจะเสียสละดวงตาเพ่ือ
รักษาสัตยท่ีวาไว จึงใหหมอสิวิกะควักนัยนตาแมท้ังสองขางออกใหแกวณิพกนี้ทันที เม่ือเราจะใหก็
ได กําลังใหก็ดีใหแลวก็ดีจิตของเราไมเปนอยางอ่ืน เพราะเหตุแหงพระโพธิญาณนั้นเองเราจกัไดให
จักษุ ฉะนี้แล๙๕ดังท่ีกลาวมาแลววา การบําเพ็ญในระดับนี้เปนการเสียสละอันสูงสุดคือดวงตาท่ี    
พระเจาสีวีราชยินดีท่ีจะมอบใหแกทาวสักกะซ่ึงผูบําเพ็ญจะตองมีนิสัยหนักแนนแนนอนรักพระ
โพธิญาณยิ่งกวาอวัยวะรางกายของตน แมจะมีอันตรายเกิดขึ้นแกอวัยวะรางกายสวนใดสวนหนึ่ง 
ซ่ึงอาจชักใหใชเลหกลและเง่ือนงําอําพรางถึงกับเสียสัตย ก็ไมยอมเสียสัตยเพราะเห็นแกอวัยวะ
รางกายของตน ซ่ึงถือเปนการรักษาสัจจปรมัตถบารมีพระโพธิสัตว ทรงมองเห็นอานิสงสของสัจจะ
ความจริงวา “คุณธรรมตางๆ เกิดขึ้นไดเพราะสัจจะท่ีมีอยูในตนเอง คนมีสัจจะทําอะไรก็ตามยอม
                                                             

๙๔ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๕๐๗/๕๒๓. 
๙๕ขุ.อป. (ไทย) ๒๕/๓๗๕/๑๘๓. 



 
๔๓ 

 

เปนท่ีเช่ือถือ มีจิตใจเท่ียงแทไมเปล่ียนความคิด การบําเพ็ญบารมีนั้นยอมนํามาซ่ึงความสงบสุข ทํา
ใหสัตวมีท่ีพ่ึง สามารถพาบุคคลท่ีกําลังมีความทุกขพนจากทุกขอันใหญหลวงนั้นได และสามารถ
บําเพ็ญโพธิสัมภาระใหสําเร็จบริบูรณ” นี้เปนหลักในการพิจารณาสัจจบารมี ของพระโพธิสัตว   

สรุปไดวาการใหความหมายของคําวา “บารมี” นั้น ใชในความหมายหลายอยาง เชน ใช
ในความหมายวา เลิศ เปนเลิศ เลิศท่ีสุด และเม่ือผูปฏิบัติธรรมไดปฏิบัติธรรมมาโดยลําดับท่ีแสดงไว
แลว ก็จะไดบรรลุถึงบารมีคือท่ีสุดนั้นก็คือยอมจะเขาถึงมรรคผล นิพพาน เปนความส้ินกิเลส
ท้ังหมด นอกจากนั้นบารมี ยังหมายถึง คุณความดีท้ังหลายท่ีทําใหพระโพธิสัตวไดถึงความเปนผู
ยอดเยีย่มกวาสัตวท้ังหลาย เพราะประกอบดวยคุณธรรมมีทานบารมี ศีลบารมีเปนตน เปนคุณความ
ดีท่ีสัตวท้ังหลายผูเห็นทุกขภัยตางๆ มีทุกขจากการเกิด แก เจ็บ ตายในสังสารวัฏบําเพ็ญบารมีเพ่ือ
ชวยใหตนเองหลุดพนจากความทุกข บรรลุถึงนิพพานโดยปรารถนาท่ีจะใหตนเองพนจากความ
ทุกข และชวยใหสัตวอ่ืนพนจากทุกขดวย 

๓.๖ หลักธรรมที่เกื้อหนุนตอหลักสัจจะในวิธุรบัณฑิตชาดก 

การศึกษาหลักธรรมท่ีจะชวยเกื้อหนุนหลักสัจจะ ไดศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวเนื่องมี 
ดังตอไปนี ้

๓.๖.๑  ทศพิธราชธรรม 
ทศพิธราชธรรม  หมายถึง หลักธรรมสําหรับพระราชามหากษัตริย เปนคุณสมบัติของ

นักปกครองท่ีดี สามารถปกครองแผนดินโดยธรรม และยังประโยชนสุขแกประชาชน จนเกิดความ
ช่ืนชมยินดี มีดังนี ้ 

 (๑) ทาน การให คือ สละทรัพยส่ิงของ บํารุงเล้ียง ชวยเหลือประชาราษฎร และ
บําเพ็ญสาธารณประโยชน  

 (๒) ศีล  ความประพฤติดีงาม  คือ  สํารวมกายและวจีทวาร  ประกอบแตการ
สุจริตรักษากิตติคุณ ใหควรเปนตัวอยาง  และเปนท่ีเคารพนับถือของประชาราษฎรมิใหมีขอท่ีใคร
จะดูแคลน  

 (๓) ปริจจาคะ การบริจาค คือ เสียสละความสุขสําราญ เปนตน ตลอดจนชีวิตของ
ตน  เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง  

 (๔) อาชชวะ ความซ่ือตรง คือ ซ่ือตรงซ่ือสัตยไรมายา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริตมี
ความจริงใจ ไมหลอกลวงประชาชน  

 (๕)  มัททวะ ความออนโยน คือ มีอัธยาศัย ไมเยอหยิ่งหยาบคายกระดางถือองคมี
ความงามเกิดแตทวงท่ีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ใหไดความรักภักดีแตมิขาดยําเกรง 



 
๔๔ 

 

 (๖) ตปะ ความทรงเดช คือ แผดเผากิเลสตัณหา มิใหเขามาครอบงําย่ํายีจิตระงับ
ยับยั้งขมใจได ไมยอมใหหลงใหลหมกมุนในความสุขสําราญและความปรนเปรอมีความเปนอยู
สมํ่าเสมอ หรืออยางสามัญ  

 (๗)  อักโกธะ  ความไมโกรธ  คือ  ไมกริว้กราด  ลุอํานาจความโกรธ  จนเปนเหตุ
ใหวินิจฉัยความและกระทําการตางๆ  ผิดพลาดเสียธรรม  มีเมตตาประจําใจไวระงับความเคืองขุน  
วินิจฉัยความและกระทําการดวยจิตอันราบเรียบ  เปนตัวของตนเอง  

 (๘) อวิหิงสา  ความไมเบียดเบียน คือ ไมบีบคั้นกดขี่ เชน เก็บภาษีขูดรีด หรือ
เกณฑแรงงานเกินขนาด ไมหลงระเริงอํานาจ ขาดความกรุณา  หาเหตุเบียดเบียนลงโทษอาชญาแก
ประชาราษฎรผูใด เพราะอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง 

 (๙) ขันติ ไดแก ความอดทน คือ อดทนตองานท่ีตรากตรํา ถึงจะลําบากกายนา
เหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกยั่วถูกหยันดวยคําเสียดสีถากถางอยางใดก็ไมหมด
กําลังใจ ไมยอมละท้ิงกรณีท่ีบําเพ็ญโดยชอบธรรม  

 (๑๐)  อวิโรธนะ ความไมคลาดธรรม  คือ วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม  
คงท่ีไมมีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถอยคําท่ีดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใดๆ 
สถิตม่ันในธรรม ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความเท่ียงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ ระเบียนแบบแผนหลักการ
ปกครอง  ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม  ก็ดี ไมพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัติไป๙๖ 
หลักธรรมนี้เปนคุณสมบัติอันประเสริฐอีกประการหนึ่งของพระราชาโกรัพยราชท่ีปฏิบัติตอผสก
นิกรหรือบุคคลระดับผูนําท่ีจะปฏิบัติตอผูนอย 

๓.๖.๒  จักกวรรดิธรรม ๑๒ 
จักกวรรดิธรรม หมายถึง ขอปฏิบัติของพระเจาจักรพรรดิ ท่ีพึงทรงบําเพ็ญอยูสมํ่าเสมอ 

เปนธรรมเนียมท่ีทรงบําเพ็ญพระราชกรณียกิจของพระเจาจักรพรรดิ เปนหนาท่ีของนักปกครอง               
ผูยิ่งใหญหรือผูบริหารราชการของประเทศ ไดแก  

 (๑) ธรรมาธิปไตย  ไดแก  เคารพนับถือบูชายําเกรงธรรม  ยึดธรรมเปนหลักเปน
ธงชัย  เปนธรรมาธิปไตย   

 (๒) ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมแกพระมเหสี  
โอรสธิดา  จนถึงปฏิบัติราชการในพระองคท้ังหมด  กลาวคือ  คนในสวนพระองคดวยใหการบํารุง
เล้ียง  อบรมส่ังสอนเปนตน  ใหอยูในความเรียบรอย  สงบสุข  และมีความเคารพนับถือกัน  

 (๓)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมและเปนใหแก
พลกายกลาวคือกองทัพ ขาราชการฝายทหาร  
                                                             

๙๖ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๔๐/๘๖. 



 
๔๕ 

 

 (๔)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมใหแกกษัตริย
ท้ังหลายผูในพระบรม เดชานุภาพ เจาเมืองขึ้น  ชนช้ันปกครองและนักบริหารช้ันผูใหญท้ังหลาย  
ขาราชการฝายปกครอง   

 (๕)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมใหแกผูตามเสด็จ 
คือ ราชบริพารท้ังหลาย  ปจจุบันควรสงเคราะหขาราชฝายพลเรือนเขาท้ังหมด  

 (๖) ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมใหแกพราหมณและ
คฤหบดี  ผูเปนเจาพิธี  เจาหนาท่ีส่ังสอน พอคา หมอ ผูประกอบอาชีพวิชาการ  และเกษตรกร ดวย
ชวยจัดหาทุนและอุปกรณเปนตน  

 (๗)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมใหแกชาวนิคม
ชนบท คือ  ราษฎรท้ังปวงทุกทองถ่ินตลอดถึงชายแดนท่ัวไปไมทอดท้ิง  

 (๘)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรมใหแกสมณ
พราหมณกลาวคือ  พระทรงศีลทรงคุณธรรม  

 (๙)  ใหการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรมและเปนธรรม ใหแกมิคและปกษี 
คือ สัตวควรสงวนท้ังหลาย 

 (๑๐) ทรงหามหรือกั้นมิใหมีอธรรมเกิดขึ้นในพระราชอาณาเขตคือจัดการปกปอง
แกไข  มิใหมีการกระทําความผิดความช่ัวรายเดือดรอนเกิดขึ้นในแผนดินพระองค 

 (๑๑) แบงปนทรัพยเฉล่ียใหแกคนผูไรทรัพย มิใหคนขัดสนยากไรในแผนดินของ
พระองค  

(๑๒) ปรึกษาสอบถามปญหากับสมณพราหมณ ผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูไม
ประมาณมัวเมาอยูเสมอตามกาลสมควร เพ่ือใหรูชัดกาลอันดี ช่ัว ควรประกอบหรือไม เปนไปดวย
ความสุขหรือไม แลวประพฤติปฏิบัติใหเปนไปโดยถูกตอง๙๗ 

จักรวรรดิธรรมนี้เปนธรรมท่ีพระเจาจักรพรรดิผูยิ่งใหญใชปกครองประเทศราชท่ีอยูใน
เครืออาณาจักร อันจะทําใหพระองคหรือผูท่ีนําหลักธรรมนี้ไปปรับใชยอมจะเกิดคุณคาอยางยิ่งการ
ปกครองจะเกิดความสงบสุข ซ่ึงหลักธรรมเหลานี้ไดปรากฏในตอนท่ีวิธุรบัณฑิต ไปกราบทูลลา
พระเจาธนัญชัยโกรัพยราชไปกับปุณณกยักษ แตพระราชาจะไมยอมใหวิธุรบัณฑิตไป จึงจะใชพระ
ราชอํานาจไปในทางท่ีมิควร วิธุรบัณฑิตจึงทูลใหพระองคเปนผูตั้งอยูในธรรม  นอกจากนี้ยังมี
หลักธรรมสําหรับผูใหญทุกระดับท่ีควรนํามาใชซ่ึงวิธุรบัณฑิตไดทูลถวายแกพญานาคและนาง
นาคราช 
                                                             

 ๙๗ พระพุทธิวงศมุนี, จักกวัตติสูตร, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรพริ้นต้ิง แอนด ลิพช่ิง, ๒๕๔๘), 
หนา  ๓๔–๓๕. 



 
๔๖ 

 

๓.๖.๓  พรหมวิหาร ๔  
พรหมวิหาร หมายถึง ธรรมเปนเครื่องอยูของพรหมหรือ ธรรมประจําตัวของผูใหญ 

ผูปกครอง ผูบริหารราชการ เปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐของผูมีจิตใจสูง และใชเปนหลักใน
การควบคุมมารยาท ใหเกิดความเอ้ือเฟอตอมนุษยและสัตวท้ังหลายโดยชอบเพ่ือใหการอยูรวมกัน
ในสังคมอยางมีความสุข เปนหลักธรรมท่ีวิธุรบัณฑิตใชในการปกครองบริวาร อันไดแก  

 (๑)  เมตตา  คือ ความปรารถนาดี ตองการชวยเหลือผูอ่ืนใหมีความสุข หรืออยาก
ใหผูท่ีอยูภายใตการปกครองมีความสุข และ คิดทําประโยชนแกผูท่ีอยูใตปกครองท่ัวหนา  

 (๒)  กรุณา คือ ความสงสาร อยากชวยเหลือใหพนจากความทุกข ใฝใจในอันจะ
ปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากของผูใตปกครองท่ีไดรับความเดือดรอน  

 (๓)  มุทิตา คือ ความพลอยยินดี ในเม่ือเห็นผูใตปกครองมีความสุข ประสบกับ
ความสําเร็จ เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป  

 (๔)  อุเบกขาคือความวางใจเปนกลางไมยินดียินรายปฏิบัติดวยความเท่ียงธรรม๙๘

หลักธรรมท้ัง ๔ ประการนี้เปนคุณสมบัติของผูใหญท่ีมีความรักใครเมตตาตอผูนอยหรือขาราชการ
ช้ันผูใหญพึงอนุเคราะหตอผูนอยท่ีอยูใตบังคับบัญชาควรนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน 

๓.๖.๔  ฆราวาสธรรม    
ฆราวาสธรรม กลาวคือ วิธุรบัณฑิต ไดทูลอธิบายแกพระเจาธนัญชัยโกรัพยราช กอนท่ี

จะกราบลาไปกับปุณณกยักษไดแสดงธรรมแกประชาชนและหมูญาติกอนการไปก็คือ ฆราวาส
ธรรม  คือหลักธรรมสําหรับผูครองเรือนจะเปนผูท่ีมีฐานะม่ันคง  ครอบครัวมีความผาสุกมีความ
อบอุนจะตองเปนครอบครัวท่ีมีธรรม ๑๐ ประการ แตหลักฆราวาสธรรมโดยท่ัวไปมี ๔ ประการ แต
หลักฆราวาสธรรมในวิธุรชาดกนี้มี ๑๐ ประการ คือ ๑) ผูครองเรือนไมควรคบหญิงสาธารณะหรือ
หญิงแพศยาเปนภรรยา บุคคลผูประพฤติผิดในภรรยาของชายผูอ่ืน ช่ือวาผูคบหญิงสาธารณะเปน
ภรรยา  ผูครองเรือนพึงเปน บุคคลท่ีไววางใจกันในครอบครัว  ๒) เม่ือไดโภชนะดีมีรสอรอย ยัง
ไมใหแกคนอ่ืน ไมพึงบริโภคแตผูเดียว ๓) ไมควรกลาวคําพูดท่ีเปนสาเหตุของการทะเลาะวิวาทกัน 
เปนไปเพ่ือความฉิบหาย ไมใชทางสวรรคไมใชธรรมท่ีนําผูประพฤติใหออกจากทุกข เปนการทํา
โลกใหเกิดความวุนวายเกิด ปญหา ไมเปนความเจริญแหงปญญา  ๔) เปนผูประกอบดวยศีล ๕  ไม
ขาด ไมทําลาย ไมดางพรอย เปนผูไมประมาทเลินเลอในกุศลธรรม  เปนผูสอดสองเลือกเฟนเหตุผล
ใหแยบคาย เปนผูประกอบดวยความสงบเสง่ียม ๕) ผูครองเรือนเปนผูประกอบดวยราชวัตร คือ 
พระราชกําหนดกฎหมาย ขอบังคับ ๖) เปนผูประพฤติถอมตนไมเยอหยิ่งถือตัว  เปนผูละเวนจาก
ความตระหนี่  ๗) เปนผูมีถอยคําไพเราะออนหวานจับใจผูอ่ืน  เปนผูไมหยาบคายท้ังทาง กาย วาจา
                                                             

๙๘ ส.ํม. ๓๐/๕๗๓/๓๐๙. 



 
๔๗ 

 

และใจ ๘) เปนผูทําการสงเคราะหแกกัลยาณมิตร คือ สงเคราะหบุคคลผูควรใหความสงเคราะหดวย
สังคหวัตถุมีการให ทาน แกบรรพชิต มีสมณพราหมณ แกคนอนาถา และกําพราเปนตน ๙) เปนผู
พอใจในวัฒนธรรมอันดีงามของประเพณี พอใจในสุจริตธรรม และเปนผูตั้งอยูในศีลธรรม  ๑๐) ทํา
ตนใหเปนผูใครในการศึกษาเลาเรียนการสดับตรับฟง เปนผูใสใจไตถามสนทนา ธรรมกับ
นักปราชญบัณฑิตและผูประพฤติธรรม ตั้งใจคบหาสมาคมกับทานผูมีศีลเปนพหูสูตรโดยเคารพ 
คฤหัสถผูครองเรือน จะพึงมีความประพฤต ิอันปลอดภัยไดอยางนี ้จะพึงมีความสงเคราะหไดอยาง
นี้ จะพึงมีความไมเบียดเบียนกันไดอยางนี้ และมาณพพึงปฏิบัติอยางนี้ จึงจะช่ือวา มีปกติกลาวคํา
สัตย จากโลกนี้แลวไปยังโลกหนา จะไมเศราโศกดวยอาการอยางนี๙้๙              

หลักฆราวาสธรรมโดยทั่วไปมี ๔ ประการ คอื  ๑. สัจจะ คอื ความซ่ือสัตย  จริงใจตอกนั
ท้ังสามีและภรรยา  ๒. ทมะ คือการรูจกัขมจิตใจไมใหลุอํานาจแกความตองการของตน ๓. ขันติ คือ 
ความอดทนตอความอยากลําบากตอการทํางาน และ ทนตออารมณท่ีไมดีตางๆ อันเกิดขึ้นภายในใจ
ของตนเองและเกิดจากการกระทบกระท่ังอารมณจากผูอ่ืน ๔. จาคะ คือการสละแบงปนส่ิงของของ
ตนเองแกบุคคลท่ีควรใหปนไมหวงไวแตเพียงผูเดียวมีการใหทานเปนตน  จากขอความขางตน
ฆราวาสท่ีดีจะตองปฏิบัตตินดังนีค้ือ (๑)ไมคบกับภรรยาของผูอ่ืน (กาเมสุมิจฉาจาร) (๒) ไมตระหนี ่ 
(๓) ไมกลาวถอยคําท่ีติดอยูในโลก (๔) มีศีล  (๕) สมบูรณดวยวตัร  (๖) ไมประมาท  (๗) มีปญญา  
(๘) สงบเสง่ียมพูดจาไพเราะจับใจ  (๙) สุภาพออนโยน  (๑๐) สงเคราะหมิตร  (๑๑) จําแนกแจกทาน  
(๑๒) รูจักการจดัการงานใหเรียบรอย  (๑๓) บํารุงสมณพราหมณดวยขาวน้ําทุกเม่ือ  (๑๔) เปนผูใคร
ธรรม  (๑๕) เปนพหูสูต  (๑๖) ทรงสุตะ  (๑๗) คบกับผูมีศีล และการท่ีจะไดช่ือวาเปนผูรักษาความ
สัตยก็ดวยการปฏิบัตติามแนวทางแหงฆราวาสปญหาดังกลาวมานี ้ เปนขอปฏิบัตขิองผูครองเรือน
จะพึงกระทําตามฐานะตามโอกาสอันสมควร เพ่ือจะกอใหเกิดความสุขความปลอดภัยในการครอง
เรือน วิธุรบัณฑิตไดใหโอวาทแกภรรยาและบุตรธิดาของทานนั้นก็เพ่ือหวังใหเกดิความสุขในการ
ครองเรือน 

๓.๖.๕  อธิษฐานธรรม 
อธิษฐาน หมายถึง  ตั้งทับ คือ หลักธรรมท่ีตั้งไวในใจตั้งใจจริง หรือ ความตั้งใจมุงผล

อยางใดอยางหนึ่ง หรือความตั้งจิตปรารถนา  ขอความตั้งใจจริง คือ ปรารถนาส่ิงใดแลวก็ตั้งส่ิงนั้น
ไวในใจ เชน ในคราวท่ีวิธุรบัณฑิต จะไปกับปุณณยักษ ทานไดตั้งสัจจะอธิษฐานจิตไววา ขออยาให
ผานุงและตัวของขาพเจาหลุดตกออกจากหางมาของปุณณกยักษ คือคําพูดหรือการกระทําทุกอยาง  
เพ่ือใหสําเร็จสมประสงคอยางท่ีพระพุทธเจาทรงเคยมากอนและหลักอธิษฐานธรรมไดแก  

                                                             

 ๙๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๕๒,๑๔๗๕/๔๑๐,๔๑๑ 



 
๔๘ 

 

 (๑) ปญญา  รอบรูส่ิงท่ีควรรู  คือ มีความรูเทาทันรูชัดรูแทถึงซ่ึงสภาวะของส่ิง
ท้ังหลาย  ท้ังท่ีเปนบาปบุญคุณโทษประโยชนและมิใชประโยชน 

 (๒) สัจจะ  ความจริงใจ  คือ ประพฤติส่ิงใดก็ใหไดจริง  อันหมายถึงจริงใจตอ 
การประพฤติสุจริต  รวมท้ังบําเพ็ญประโยชนตามท่ีตนไดพิจารณาเห็นแลววาถูกวาควรดวยกําลัง
ปญญาของตน 

 (๓) จาคะ  สละส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความจริง  คือ  รูสละขอเสียสละความเหลวไหล
ท่ีเคยประพฤติมา นับรูจักสละความติดอามิสจนสละกิเลสท่ีเปนเหตุใหเสียสัจจะ  

 (๔) อุปสมะ  สงบใจส่ิงท่ีเปนขาศึกแกความสงบ  คือ รูจักทําใจใหสงบ  รูจักหัก
หามใจไมวุนวายไปตามอํานาจกิเลส ๑๐๐ในอธิษฐานธรรม ไดแก สัจจะ คือสัมมาวาจาอันเกิดจาก
ความจริงใจในคําพูด มีความหนักแนนม่ันคง  เพราะตระหนักวา คนเราจะมีเกียรติไดเพราะความ
สัตย  แสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอความดีท่ีตนตองทําใหเปนไปตามนั้น  พระพุทธเจาทรงใช
คําวา “ตามรักษาสัจจะ”หากสมาชิกในครอบครัวใดปฏิบัติตามหลักธรรม  ๔ อยางนี้อยางม่ันคงยืน
นานเพราะตั้งอยูในฐานะอันม่ันคง  โดยรูจักใชปญญาในการประกอบกิจการ  รูจักรักษาสัจจะ  รูจัก
สละสลัดขอบกพรองเหลวไหลของตน และรูจักฝกจิตใจของตนใหมีความสงบอยูเสมอ นอกจากนี้ 
วิธุรบัณฑิตยังเปนผูท่ีมีสติปญญาเอาชนะอุปสรรคตางๆ แมแตการแสดงธรรม วินิจฉัยธรรมคดี
ความตางๆ ก็อาศัยปญญาธรรม         

๓.๖.๖  สังคหวัตถ ุ๔ 
สังคหวัตถุ หมายถึง  วิธีปฏิบัติเพ่ือยึดเหนี่ยวน้ําใจผูอ่ืน ท่ียังไมรักใครนับถือ  ใหเกิด

ความรักใครนับถือ  และท่ีมีความรักใครนับถืออยูแลว  ก็ใหเกิดความแนนแฟนยิ่งขึ้น  วาโดย
ความหมายรวบยอดแลว ก็คือ วิธีทําใหคนรักนับถือกันจึงเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่ง  สําหรับคนทุกคน  
และทุกสังคมระหวาง  บิดามารดา กับ บุตรธิดา มิตรกับมิตร สามีกับภรรยา  เพ่ือนบานกับเพ่ือน
บาน  ตลอดจนประชาชนระหวางประเทศ  เพราะความรักใครนับถือกันเปนรากฐานแหงการอยู
รวมกันดวยดี  มีความเจริญกาวหนาท้ังสวนตัวและสวนรวม  ความรักใครนับถือกันยังมีความจํา
เปนอยูเพียงใด  สังคหวัตถุ ก็ยังมีความจําเปนอยูเพียงนั้นคือ ๑๐๑ 

 (๑) ทาน คือ การแบงปนวัตถุส่ิงของของตนแกผูท่ีสมควรให คือ การแบงปนวัตถุ
ส่ิงของท่ีตนมีอยู เปนสมบัติของตนโดยชอบธรรมใหแกผูอ่ืนท่ีไดรับพิจารณาเห็นวาเปนผูเหมาะสม
ท่ีจะไดรับการสงเคราะห เม่ือเขาไดรับแลวจะนําไปทําประโยชนได นับเปนการแบงปนใหแกผูควร
                                                             

 ๑๐๐ ม.อุ. ๑๔/๖๘๒/๔๓๗. 
๑๐๑ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), 

หนา ๘๑–๙๔.  



 
๔๙ 

 

ใหโดยมิไดหวังส่ิงตอบแทนใดๆ ท้ังส้ิน คือ ใหเพ่ือสงเคราะหกันเทานั้น การแบงปนส่ิงของเชนนี้
เรียกวา ทาน  

 (๒)  ปยวาจา คือ เจรจาวาจาท่ีออนหวาน  คือ  เจรจาแตถอยคําไพเราะออนหวาน
การพูดเปนกรรมอยางหนึ่ง  เรียกวา  วจีกรรม  และมีเจตนาเปนแดนเกิดคําพูดไพเราะจับใจผูฟง  
เรียกวา  ปยวาจา  ซ่ึงประกอบดวยลักษณะสําคัญ คือเปนคําจริง  คําสัตย เปนคําสุภาพ  เกล้ียงเกลา  
ละมุน  ละไมหรือราบเรียบเปนคํามีประโยชนจาการฟงหรือการพูดอยูท่ีมีประโยชนท้ังตอผูพูดและ
ผูฟง  เม่ือฟงแลวผลดีจะบังเกิดแกผูพูดฝายผูฟงเม่ือไดรับฟงคํานั้นแลวก็ไดผลดี  เชน  คําภาษิตตางๆ  
ท่ีมีผูจดจําเอาไว  ใครไดฟงหรือจําไดก็เปนประโยชนแกผูนั้น  ผลของคําผูอยูตรงนี้ตรงท่ีไดรับ
ประโยชน  จึงเรียกวา  อัตถสัณหิตวาจา  ถอยคําท่ีประกอบดวยสารประโยชน 

 (๓) อัตถจริยา คือประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน อันไดแกการขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการบําเพ็ญสาธารณะประโยชนและสนับสนุนในทางสงเสริมในทางศีลธรรมจริยธรรม 
และหมายถึงการเสียสละไมเห็นแกตัว  ไมเห็นแกความเหนื่อยยาก  อุทิศตนบริการรับใช 
ทําประโยชนแกผูอ่ืนหรือสังคมสวนรวมดวยความจริงใจ การประพฤติประโยชนตามหลัก  อัตถ
จริยานั้น ทานมุงหมายเอาการปรับปรุงตัวเอง ๒ ประการ คือ ๑ การทําตนใหเปนคนมีประโยชน ๒ 
ประการทําส่ิงท่ีมีประโยชนตอกัน  

 (๔)  สมานัตตตา คือ ความเปนผูวางตัวเสมอตนเสมอปลายไมถือตัว  คือ  การ
วางตัวใหสมกับฐานะ  เรามีฐานะเปนอะไร  เชน  เปนลูก  เปนพอ – แม  เปนผัว – เมีย  เปนครู  เปน
ศิษย  เปนตน  ก็วางตัวใหสมกับท่ีตัวเปน  อยาเยอหยิ่งถือตัวเกินฐานะ  อยาปลอยตัวใหต่ําตอย
นอยหนาเกินพอดี  การปรับปรุงตัวเอง วางตัวเองใหเหมาะสมกับฐานะท่ีตัวเปนดังกลาวมาเรียกวา                   
สมานัตตตา 

หลักธรรมนี้เปนเครื่องผูกจิตใจของผูใกลชิดกันในครอบครัวหรือบุคคลท่ีอยูรวมใน
สังคมเดียวกันพึงกระทําและนําไปปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนตอการครองเรือน  

๓.๗  หลักธรรมที่เปนปฏิปกษตอหลักสัจจะ 

 ประพฤติช่ัวดวยวาจา เรียก วจีทุจริตคือการพูดเท็จ การพูดคําสอเสียด การพูดคําหยาบ 
การพูดคําเพอเจอ  เปนตน ดังนั้นผูท่ีจะปฏิบัตติามหลักสัจจะของวิธุรบัณฑิตจะตองละมุสาวาท  คือ
เวนขาดจากการพูดเท็จ  และกลาวแตคําสัตย   ธํารงสัจจะ ซ่ือตรง  เช่ือถือได  ไมลวงโลก อัน
หมายถึงการไมพูดโกหก หรือไมใชวาจาละเมิดความจริงเพราะเห็นแกตนหรือเห็นแกอามิสและมุง
ทําลายผูอ่ืน ไมใหเปนคนพูดปดหลอกลวง เช่ือถือไมได  อันจะกอใหเกิดโทษตอตนเองคือทําให
ผูคนไมเช่ือถือในคําพูด เปนท่ีไมไววางใจแกคนอ่ืน และอาจมีผลเสียตอคนอ่ืนและสวนรวมอีกดวย  



 
๕๐ 

 

นอกจากนี้ยังมีลักษณะเปนการสอนใหยึดถือความถูกตองในความดี  คือการกลาวแตคําสัตย                    
(ความจริง)  รักษาสัจจะ เพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีใหเกิดขึ้นใจจิตใจตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาท่ี
ไมจริง ทําใหผูอ่ืนเช่ือถือในวาจา และเปนท่ีไววางใจแกบุคคลอ่ืนดวย   
 อีกอยางหนึ่งท้ังยังเปนการเตรียมพรอมท่ีจะเขาใจถึงเหตุและผลในการประพฤติปฏิบัติ
เพ่ือท่ีจะนําไปสูการกระทําส่ิงท่ีดีงามและมีคุณคาตอไป วจีสุจริต ๔ อยางละการพูดเท็จ เวนขาดจาก
การพูดเท็จ อยูในสภา ในบริษัท ในทามกลางญาติ ในทามกลางเสนา หรือในทามกลางราชสกุล            
ถูกผูอ่ืนนําไปเปนพยานซักถามวา มาเถิด บุรุษผูเจริญทานรูส่ิงใดจงพูดส่ิงนั้น บุรุษนั้นเม่ือไมรู ก็
บอกวาไมรู หรือเม่ือรูก็บอกวารู เม่ือไมเห็นก็บอกวาไมเห็น หรือเม่ือเห็นก็บอกวาเห็น ไมเปนผู
กลาวเท็จท้ังรู เพราะเหตุแหงตน เพราะเหตุแหงผูอ่ืนบาง หรือเพราะเหตุเห็นแกอามิสเล็กนอย ละคํา
สอเสียด เวนขาดจากคําสอเสียด ฟงขางนี้แลวไปบอกขางโนน เพ่ือทําลายคนหมูนี้ หรือฟงจากขาง
โนนแลวไมมาบอกขางนี้เพ่ือทําลายคนหมูโนน สมานคนท่ีแตกราวกันแลวบาง สงเสริมคนท่ีพรอม
เพรียงกันแลวบาง ชอบคนผูพรอมเพรียงกัน ยินดีคนผูพรอมเพรียงกันเพลิดเพลินในคนผูพรอม
เพรียงกัน กลาววาจาท่ีทําใหคนพรอมเพรียงกัน ละคําหยาบ เวนขาดจากคําหยาบ กลาววาจาท่ีไมมี
โทษ เพราะหูชวนใหรักจับใจ เปนของชาวเมือง คนสวนมากรักใคร พอใจ ละคําเพอเจอ เวนขาด
จากคําเพอเจอ พูดถูกกาล พูดแตคําท่ีเปนจริง พูดอิงอรรถ  พูดอิงธรรม พูดอิงวินัยพูดแตคํามี
หลักฐาน มีท่ีอางอิง มีท่ีกําหนด ประกอบดวยประโยชน โดยกาลอันควร   

๓.๗.๑ มิจฉาทิฏฐิ  
 มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด ดังตัวอยางท่ีพระเจาโกรพยะมีความเห็นวาการพนันเปนส่ิง
ท่ีถูกจึงตกลงท่ีจะเลนการพนันกับปุณณกยักษพิจารณาจากมูลเหตุวา  เจตนานั้นเกิดจากกุศลมูล  คือ 
อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิดจากกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ ท่ีมีอยูภายในใจ   และแสดง
ออกมาทางกายและวาจา การแสดงออกเชนนี้ยอมถือเอาเจตนาเปนตัวกรรมดังพุทธพจนท่ีวา 
“เจตนาหํ ภิกฺขเว กมฺมํ วทามิ เจตยิตฺวา กมฺมํ กโรติ กาเยน วาจาย มนสา”.  “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาว
เจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจา และดวยใจ”๑๐๒  
 ในความหมายนี้วาจาท่ีประกอบดวยกุศลกรรมท่ีเกิดขึ้นดวยเมตตาดวยปญญาในการ
สรางสรรคส่ิงดีงามใหเกิดขึ้น  วาจานี้จึงเรียกวา วาจาชอบ หรือสัมมาวาจา สวนวาจาท่ีประกอบดวย
เจตนาท่ีเปนอกุศลท่ีเปนไปในทางเบียดเบียน  เกิดขึ้นจากความโกรธ  ความริษยา  ความโลภหรือ
ความหลงผิด อันทําใหจิตใจของตนก็เปนทุกข  เปนไปเพ่ือความเส่ือม  เปนส่ิงท่ีเกิดโทษกับตนเอง
และผูอ่ืนวาจาเชนนี้เรียกวา  มิจฉาวาจา หรือผูมีกุศลมโนธรรมอยูในใจของตน  ถึงแยกแยะความ
ถูกตองดีเลว กอนท่ีจะไดกลาววาจานั้นออกมา  อันเปนลักษณะของผูเจริญแลวดวยปญญานั่นเอง  
                                                             

๑๐๒ องฺ.ฉกฺก.  (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๓๖๘. 



 
๕๑ 

 

วาจาใดท่ีตนยอมรับ  วิญูชนหรือบัณฑิตช่ืนชมสรรเสริญ วาเปนส่ิงสมควร  ตนไมติเตียนตนเอง 
และผูอ่ืนไมติเตียน  และสามารถเคารพในความถูกตองของวาจานั้นได  จึงควรกลาววาจานั้น เม่ือ
กลาววาจาเชนนี้ออกมาจึงจะไดช่ือวาเปนผูท่ีมีสัจจวาจา 

๓.๗.๒ โทสะ     
โทสะ หมายถึง ความโกรธท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ แลวแสดงออกมาเปนคําพูด  ท่ีใหสูญเสีย

สัจจะความเปนจริงแทในคําพูด เชน มีความอาฆาต พยาบาท มุงรายเปนตน ความโกรธทําใหจิตใจ
เศราหมองขุนมัว ทําใหเปนปฎิปกษกับหลักสัจจะอยางนี้  ดังนั้นจะตองเปล่ียนจากโทสะ คือความ
โกรธ มาเปน อโทสะ ความไมโกรธ ดังนี ้    

อโทสะ หมายถึง  ความไมโกรธไมพยาบาทการไมโกรธตอบผูท่ีโกรธ เปนบุคคลผูหวัง
ใหคนอ่ืนมีความสุขท่ัวถึงกันดังปรากฏเรื่องในตอนท่ีวิธุรบัณฑิตถูกปุณณกยักษทรมานก็ไมทํา
ความโกรธแกปุณณกยักษ หากแตมีความปรารถนาดีแสดงธรรมแกปุณณกยักษใหกลับใจเปนคนดี
ไดเพราะวิธุรบัณฑิตเปนผูไมโกรธ  บุคคลผูไมโกรธจะไมคิดแตเอาประโยชนสุขของตนฝายเดียว 
แตจะเปนผูท่ีใหอภัยแกผูอ่ืนเสมอ แมตนจะไดรับความลําบากถูกทรมาน เปนผูท่ีประกอบดวยความ
เมตตากรุณา  เม่ือตนเองมีความสุขก็อยากจะแบงความสุขใหผูอ่ืน  เห็นผูอ่ืนมีความทุกขก็อยากจะ
ชวยใหพนทุกข เปนตน บุคคลเชนนี้  ช่ือ อโทสะ๑๐๓ความไมโกรธไมพยาบาทดังกลาวนี้ เปน
หลักธรรม เพ่ือความเปนคนดี สามารถรักษาความเปนมิตรภาพเอาไวไดดังเรื่องท่ีปรากฏในคราวท่ี
พญาครุฑและพญานาคเปนคูอริกันแตครั้งกอน เปนเพราะพญาท้ังสองนั้นมีความอดทน(ขันติ)มี
ความยินดีพอใจในการบริโภคอาหาร (สันโดษ) แมตนจะหิวเพียงใด แตเพราะทานเหลานั้นมี
คุณธรรมคือ อโทสะ จึงสามารถรักษาความเปนมิตรภาพไวได ดังนั้นสัจจะ คือสัมมาวาจาอันเกิด
จากความจริงใจในคําพูด มีความหนักแนนม่ันคง  เพราะตระหนักวา คนเราจะมีเกียรติไดเพราะ
ความสัตย  แสดงใหเห็นถึงความรับผิดชอบตอความดีท่ีตนตองทําใหเปนไปตามนั้น  พระพุทธเจา
ทรงใชคําวา “ ตามรักษาสัจจะ”    

๓.๗.๓ อคติ ๔   
วิธุรบัณฑิตไดใหโอวาทแกบุตรธิดาของทานท่ีจะรับใชพระเจาแผนดินหรือขาราชการท่ี

ดีตองเวนจากความลําเอียงไดแก  อคติ หมายถึง ความลําเอียง ผูปกครองผูบริหารราชการตองไม
เปนผูลําเอียงตองวินิจฉัยคดีความในเรื่องราวตางๆ ดวยความยุติธรรม เวนอคติ ไมตัดสินใจโดย
ผลุนผลันไปตามความพอใจของตน  ๑. ฉันทาคติ คือ ลําเอียงเพราะชอบ เปนการกระทําในส่ิงท่ีไม
ควรกระทํา ดวยความชอบพอ รักใครกัน เชน การใหลาภยศ การตัดสินความ หรือตัดสินอ่ืนๆ ดวย
อํานาจความพอใจของตน  ๒. โทสาคติ คือ ลําเอียงเพราะความชัง  เปนการกระทําในส่ิงท่ีไมควร
                                                             

๑๐๓ ธนู  แสงศักด์ิ, คําบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, หนา ๕๓. 



 
๕๒ 

 

กระทํา ดวยความเกลียดชังไมชอบกัน เชน การไมใหลาภยศหรือการการตัดสินความ หรือตัดสิน
อ่ืนๆ ดวยอํานาจความเกลียดชัง  ๓. โมหาคติ คือ ลําเอียงเพราะความหลง  เปนการกระทําในส่ิงท่ีไม
ควรกระทํา ดวยความโงเขลา เชน การใหลาภหรือไมใหลาภยศ การตัดสินความ หรือตัดสินอ่ืนๆ 
ดวยอํานาจความโงเขลา๔. ภยาคติ คือ ลําเอียงเพราะความกลัว  เปนการกระทําในส่ิงท่ีไมควร
กระทํา ดวยความกลัว เชน การใหลาภหรือไมใหลาภยศ การตัดสินความ หรือตัดสินอ่ืนๆ ดวย
อํานาจความกลัว ๑๐๔หลักอคติธรรมท้ัง ๔ ประการนี้เนนถึงความยุติธรรมของขาราชการควรท่ีจะ
นําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหเกิดความเท่ียงธรรมเปนสัญญาณแหงความเช่ือม่ันแก
ขาราชการช้ันผูนอยหรือผูสนองงานตอผูใหญ  ถาวาจาท่ีกลาวออกมานั้นประกอบดวยอคติ ๔ แลว
ยอมคลาดเคล่ือนจากสัจจะคือความเปนจริง 

๓.๗.๔  มิตร (เพ่ือน) 
พระเจาโกรพยราชคบกับมาณพโดยไมรูวามาณพนั้นคือปุณณกยักษผูเปนหลานของ

ทาวเวสสุวัณท่ีแปลงตัวมาเลนการพนันเพ่ือเอาตัวของวิธุรบัณฑิตไปดังนั้นการคบมิตรจึงสําคัญมาก
คบมิตรดียอมแนะนําไปในทางท่ีดีคบมิตรช่ัวยอมแนะนําไปในทางท่ีช่ัวเปนตนในทางพระพุทธ 
ศาสนากลาวกับการคบมิตรเอาไววา  มิตร หมายถึง บุคคลผูท่ีรวมกินรวมนอนรวมงานรวมคิดหรือ
เพ่ือน ผูท่ีมีไมตรีจิตช่ือวามิตร มิตรมีความสําคัญมากเพราะมิตรยอมสงเคราะหไดหลายสถาน เชน
ชวยเหลือในการทํางาน ใหคําปรึกษา ใหความอบอุนใหความสุขใจ แตการคบมิตรนั้นจะตองเลือก
คบเพราะมิตรมีท้ังมิตรดีและไมด ี มีตอไปนี้ มิตรดี  ๔ ประเภท คือ  

 (๑)  มิตรมีอุปการ  ชวยปองกันเพ่ือนผูประมาทแลว  ชวยปองกันทรัพยสมบัติ
ของเพ่ือน ผูประมาทแลวเม่ือมีภัยก็เปนท่ีพ่ึงพํานักของเพ่ือนไดเม่ือมีธุระชวยออกทรัพยใหเกินท่ี
เพ่ือนตองการ  

 (๒)  มิตรรวมทุกขรวมสุข เปดเผยความลับของตนแกเพ่ือน ปกปดความลับของ
เพ่ือน มิใหแพรงพราย ไมละท้ิงเพ่ือนในยามวิบัติหรือยากจน เม่ือเพ่ือนมีอันตราย ก็เสียสละแทน
เพ่ือนได 

 (๓)  มิตรแนะนําประโยชนใหหามไมใหทําความช่ัว  แนะนําใหตั้งอยูในความดี 
ใหเพ่ือฟงส่ิงท่ียังไมเคยฟงแนะนําทางไปสูสุคติโลกสรรค  

 (๔)  มิตรมีความรักใคร เม่ือเพ่ือนทุกขก็ทุกขดวย เม่ือเพ่ือนสุขก็สุขดวยโตเถียง
คนท่ีพูดติเตียนเพ่ือน รับรองคนท่ีพูดสรรเสริญเพ่ือน และมิตรไมดี ๔ ประเภทไดแก  ๑)  เปนคน
ปอกลอก  คิดเอาแตไดฝายเดียว   เสียนอยคิดเอาใหมาก เม่ือมีภัยมาถึงตัวจึงรับทํากิจชวยเพ่ือน  คบ
เพ่ือนเพราะเห็นวาจะเปนประโยชนแกตน  ๒) เปนคนดีแตพูด  เก็บของลวงแลวมาปราศรัย คือ พูด
                                                             

๑๐๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓/๑๗. 



 
๕๓ 

 

แตเรื่องท่ีลวง มาแลวอางเอาของท่ียังไมมีมาปราศรัยพูดแตเรื่องท่ีอยูหางไกลสงเคราะหดวยส่ิงท่ีหา
ประโยชนไมไดและคอยพูดแสดงความขัดของตางๆ  ตลอด  ๓) เปนคนหัวประจบ ทําช่ัวก็คลอย
ตาม เม่ือเพ่ือนปรึกษาในเรื่องการทําช่ัวก็คลอยตาม  จะทําดีก็คลอยตาม คือเม่ือเพ่ือนจะทําความดี ก็
คลอยตาม ตอหนาสรรเสริญ จะพูดหรือแสดงความคิดเห็นอยาง  เม่ือลับหลังเพ่ือนก็ตั้งหนานินทา
วารายตางๆ  ๔) เปนคนชักชวนในทางท่ีเส่ือม ชักชวนใหดื่มน้ําเมาสุราเมรัย หรือส่ิงเสพติดอ่ืนๆ  
ชักชวนเท่ียวกลางคืน เท่ียวตามสถานเริงรมยตางๆ เปนตน ชักชวนใหมัวเมาในการเลนการพนัน๑๐๕   
มิตรท้ังสองประเภทนี้ เปนส่ิงท่ีผูหวังความเจริญรุงเรืองในชีวิตควรท่ีจะเลือกคบเอาแตมิตรท่ีดีมี
ประโยชนละเวนมิตรท่ีจะนําพาตนไปสูความเส่ือมเสีย เพราะมิตรนั้นเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการ
ดําเนินชีวิตหรือจะกลาวไดวาชีวิตท้ังหมดจะไดมีความสุขก็เพราะมิตรจะไดรับความทุกขก็เพราะ
มิตร 

๓.๗.๕ มัจฉริยะ ๕   
ธรรมมัจฉริยะ หมายถึง  ความตระหนี่  ความหวงแหน  เหนียวแนน ไมอยากจะแบงปน

ใหใครหวงไวแกตนเพียงผูเดียว ซ่ึงทานวิธุรบัณฑิตไดใหโอวาทแกพระราชาวาผูครองเรือนไมควร
เปนผูมีความตระหนี่   เพราะจะทําใหเปนคนไรญาติขาดมิตร  ความตระหนี่นั้น  ในคําสอนของ
พระพุทธศาสนาท่ีปรากฏทานจําแนกไวมี ๕  ประเภท  คือ  

 (๑)  อาวาสมัจฉริยะ  ตระหนี่ท่ีอยู  ไดแกความหวงแหนท่ีอยูอาศัยอันเปนของตน
ไมพอใจ ใหบุคคลอ่ืนซ่ึงเปนคนตางดาว  ตางนิกาย  ตางหมู  ตางคณะ  ตางพรรค  ตางพวก                         
ตางประเพณี  กับฝายตน  เขามาอยูอาศัยปะปนแทรกแซง  จัดเปนอาวาสมัจฉริยะ ตระหนี่ท่ีอยู   

 (๒)  กุลมัจฉริยะ ตระหนี่สกุล  ไดแกความหวงแหนสกุลของตนเอง  ไมมีความ
ประสงคคือไมตองการสนับสนุนผูอ่ืนภายนอกมาเกี่ยวดองผูกพันดวย  จัดเปนมัจฉริยะฝายคฤหัสถ  

 (๓)  ลาภมัจฉริยะ  ตระหนี่ลาภ  ไดแกหวงแหน  เหนี่ยวแนนทรัพยสมบัติพัสดุ 
ส่ิงของตางๆ ซ่ึงเปนของตน ไมตองการจะแบงปนใหบุคคลอ่ืน มีลาภมากก็มีความโลภมากมีทรัพย
สมบัติเทาใด ก็เก็บไวเปนทรัพยสมบัติเทานั้น  จัดเปนลาภมัจฉริยะ  ตระหนี่ลาภ  

 (๔)  วัณณมัจฉริยะ  ตระหนี่วรรณะ  ไดแกความหวงแหนคุณงามความดี ไมมี
ปรารถนาใหบุคคลอ่ืนทัดเทียมตน  หรือเสมอกับตนในคุณงามความดีนั้นๆ หมายความวา ไม
ตองการใหผูอ่ืนสูไดนั้นเอง วัณณมัจฉริยะ ตระหนี่วรรณะ   

 (๕)   ธัมมมัจฉริยะ ตระหนี่ธรรม ไดแกความหวงแหนธรรม  หวงศิลปวิทยาการ
ตาง ๆ ท่ีตนศึกษาเลาเรียนมา ไมมีความปรารถนาจะแสดงจะบอกจะกลาวส่ังสอนใหแกบุคคลอ่ืนๆ
ดวยเกรงวา เขาจะรูทัดเทียมตน เพราะตองการรูเฉพาะตนแตผูเดียว จัดเปนธัมมมัจฉริยะ  ตระหนี่
                                                             

๑๐๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๘๖–๑๙๖/๘๔–๘๖. 



 
๕๔ 

 

ธรรม๑๐๖  ความตระหนี่ท้ัง ๕ ประการท่ีกลาวมานี้บุคคลผูท่ีครองเรือนไมควรจะใหเกิดขึ้น
โดยเฉพาะการหวงแหนลาภผลขาวของเครื่องใชตางๆ ควรจะแบงปนหรือสังเคราะหแกผูท่ีอยูใน
ครอบครัวและสังคมเดียวกัน เพ่ือเปนการผูกไมตร ี

๓.๗.๖  อบายมุข ๖ 
อบายมุข หมายถึง หนทางแหงความเส่ือม ผูครองเรือนท่ีหวังความสุขความเจริญใหแก

ครอบครัว ควรเวนจากหนทางแหงความเส่ือมเพราะส่ิงเหลานี้จะพาตนเองและครอบครัวตลอดท้ัง
สังคมเกิดปญหาตางๆ ตามมาดังพระเจาธนัญชัยโกรัพยราชท่ีตองสูญเสียวิธุรบัณฑิตใหแกปุณณก
ยักษเพราะส่ิงดังตอไปนี ้

 (๑)  ติดสุราและของมึนเมา  ทําใหเสียทรัพย กอการทะเลาะวิวาท เปนบอเกิดแหง
โรค เสียเกียรต ิเสียช่ือเสียง ทําใหไมรูจักอาย ทอนกําลังปญญา   

 (๒)  ชอบเท่ียวกลางคืนกอใหเกิดความเส่ือมคือไมรักษาตัว ไมรักษาลูกเมีย ไม
รักษาทรัพยสมบัติ เปนท่ีหวาดระแวงสงสัย เปนเหตุใหเขาใสความหรือขาวลือ เปนท่ีมาของเรื่อง
เดือดรอน   

 (๓)  ชอบเท่ียวดูการละเลน มีโทษโดยการงานเส่ือมเสีย  เพราะใจกังวลคอยคิด
จองกับเวลาเม่ือไปดูส่ิงนั้นๆ    

 (๔)  ติดการพนันมีโทษหลายประการเชน  เม่ือชนะยอมกอเวร เม่ือแพก็เสียดาย
ทรัพยท่ีเสียไป  ทรัพยสมบัติหมดไป  เปนคนไมเช่ือถือในถอยคํา  เปนท่ีดูหม่ินประมาทของเพ่ือน
ฝูง ไมเปนท่ีพึงประสงคของหญิงท่ีจะแตงงานดวยเพราะกลัวจะเล้ียงลูกเมียไมไหว   

 (๕)  คบคนช่ัวเปนเพ่ือนเปนเหตุใหกลายเปนคนช่ัวอยางคนท่ีคบ เชน กลายเปน
นักเลนการพนัน นักเทียวผูหญิง นักดื่มสุรา เปนคนลอลวง เปนคนอันธพาล เปนตน  

 (๖)  เกียจครานการงาน  โดยทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง  ผัดเพ้ียนไมทํางาน  
ทรัพยสมบัติใหมก็ไมเกิด และส่ิงท่ีมีอยูก็เส่ือมส้ินไป๑๐๗ 

  หลักอบายมุขท้ัง ๖ ประการดังกลาวนี้ ผูครองเรือนตองละเวนหากไมเชนนั้นแลว
ครอบครัวก็จะพบกับปญหานานับประการ ดังกลาวแลว เปนตน 

 
 

                                                             
๑๐๖ธนู แสวงศักด์ิ,ธรรมวิภาคบรรยายสําหรับนักธรรมและธรรมศึกษาโท,(กรุงเทพมหานคร  :  การ

ศาสนา, มปป ), หนา ๑๗๓. 
๑๐๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๖/๑๗๔–๑๗๙/๘๐–๘๑. 



 
๕๕ 

 

๓.๘  สรุป 

ในการศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏในวิธุรชาดกผูวิจัยไดแยกหลักธรรมเปน ๒ ประเภทคือ
๑) หลักธรรมท่ีเปนฝายเกื้อหนุนสัจจะและ โดยหลักธรรมท่ีเปนฝายเกื้อหนุนนั้นเปนหลักธรรมท่ี
วิธุรบัณฑิตไดประพฤติปฎิบัติและแสดงใหผูอ่ืนไดปฎิบัติตาม ซ่ึงประกอบดวย ทศพิธราชธรรม
จักกวรรดิธรรมราชวสติธรรม   พรหมวิหาร  ฆราวาสธรรม  ปธาน อัปปมาทธรรม อธิษฐานธรรม
สังคหวัตถุ  สาธุนรธรรม วิริยะธรรม หลักเบญจศีล เปนตน หลักธรรมท้ังหมดท่ีกลาวมานี้  เม่ือวิธุร
อํามาตยปฏิบัติ จึงไดรับยกยองจากบุคคลท้ังหลายวาทานเปนบัณฑิตเปนผูท่ีมีสัจจะ๒) หลักธรรมท่ี
เปนฝายปฏิปกษกับสัจจะคือการละมุสาวาท  คือ เวนขาดจากการพูดเท็จ  และกลาวแตคําสัตยธํารง
สัจจะ  ซ่ือตรง  เช่ือถือได  ไมลวงโลก...”๑๐๘ อันหมายถึงการไมพูดโกหก หรือไมใชวาจาละเมิด
ความจริงเพราะเห็นแกตนหรือเห็นแกอามิสและมุงทําลายผูอ่ืน  ในสวนนี้สัมมาวาจามีลักษณะเปน
องคของศีลดวยการงดเวนการเบียดเบียน  ไมใหเปนคนพูดปดหลอกลวง  เช่ือถือไมได  อันจะ
กอใหเกิดโทษตอตนเองคือทําใหผูคนไมเช่ือถือในคําพูด  เปนท่ีไมไววางใจแกคนอ่ืน  และอาจมี
ผลเสียตอคนอ่ืนและสวนรวมอีกดวย  นอกจากนี้ยังมีลักษณะเปนการสอนใหยึดถือความถูกตองใน
ความดี  คือการกลาวแตคําสัตย  (ความจริง)  รักษาสัจจะ เพ่ือสรางอุปนิสัยท่ีดีใหเกิดขึ้นใจจิตใจ
ตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาท่ีไมจริง ทําใหผูอ่ืนเช่ือถือในวาจา และเปนท่ีไววางใจแกบุคคล
อ่ืนดวย  ท้ังยังเปนการเตรียมพรอมท่ีจะเขาใจถึงเหตุและผลในการประพฤติปฏิบัติเพ่ือท่ีจะนําไปสู
การกระทําส่ิงท่ีดีงามและมีคุณคาตอไป               

สัจจะ ในท่ีนี้กลาวถึงการบําเพ็ญบารมีของวิธุรบัณฑิตนั้นจากการศึกษามาท้ังหมดพบวา 
การบําเพ็ญสัจจบารมีของวิธุรบัณฑิตนั้นเปนการบําเพ็ญการรักษาสัจจะเพ่ือรักษาชีวิตของคนใน
เมืองและของพระราชาผูเปนเจานายของตนท่ีไดเลนสกาแพปุณณกยักษผูมุงหวังท่ีจะไดหัวใจของ
วิธุรบัณฑิตไปเปนสินสอดขอบุตรสาวพญานาควรุณท่ีเมืองบาดาล เนื่องจากบุตรสาวของพญานาค
วรุณนั้นไดใหคําม่ันวาหากปุณณกยักษสามารถนําหัวใจของวิธุรบัณฑิตมาใหกับบิดาของตนได 
นางก็ยินยอมท่ีจะเปนมเหสีของผูนั้น เม่ือปุณณกยักษไดยินเรื่องราวก็เดินทางไปเฝาพระเจาธนัญชัย
โกรัพพยราชเพ่ือทาเลนสกาชิงเมืองปรากฏวาพระเจาธนญัชัยโกรัพยราชแพพนัน ปุณณกยักษจึงขอ
ยึดเมืองพรอมกับวิธุรบัณฑิตเพ่ือไปเปนบรรณาการแกคนรักคือบุตรสาวของพญานาค แมวาพระ
เจาธนญัชัยโกรัพยราชจะหามวาสงครามชิงเมืองผานการเลนสกานั้นไมไดรวมเอาวิธุรบัณฑิตเขาไป
ดวยเพราะเขายอมมีสิทธิในชีวิตของตน แตปุณณกยักษก็ไมยอมและเพ่ือเปนการตอบแทนผูเปน
พระราชาวิธุรบัณฑิตจึงอาสาเอาตัวไปเปนเครื่องตอบแทนแกปุณณกยักษดวยการใหปุณณกยักษจบั
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ไปฆาเพ่ือเอาหัวใจ๑๐๙ แตกอนไปเปนเชลยวิธุรบัณฑิตก็ขอปุณณกยักษวาขอกลับบานไปลาลูก
ภรรยากอนโดยสัญญาวาจะกลับมาใหฆาอยางแนนอน เม่ือปุณณกยักษอนุญาตจึงกลับไปลาบรรดา
ลูกและภรรยาท่ีบานกอนจากนั้นจึงไดกลับมาหาปุณณกยักษตามสัญญา อันเปนการกระทําท่ีเปน
การรักษาคําพูดหรือสัจจะท่ีตนมีใหกับปุณณกยักษ แมวาปุณณกยักษจะถามวาทานมาทําไมทําไม
ไมหนีไป วิธุรบัณฑิตก็ตอบวาการรักษาสัจจะคือคุณธรรมของผูท่ีเปนคนดีเพราะคําวา "สัจจะ" 
หมายถึง "จริงใจ คือ ความซ่ือสัตยจริงวาจา คือ พูดจริง" และ "จริงการ คือ ทําจริง" สวนคําวา 
"บารมี" หรือ "ปารมี" มีความหมายอยู ๒ ประการ คือ "อยางยิ่ง, เลิศประเสริฐท่ีสุด" และ"คุณธรรม
ท่ีไดส่ังสมกันมาโดยลําดับ หรือ การสะสมคุณงามความดี ทําบุญกุศลกันโดยลําดับตอเนื่อง"เม่ือ
วิธุรบัณฑิต ไดแสดงธรรม จนสามารถเปล่ียนแปลงจิตใจ  ของปุณณกยักษและไดมีโอกาสเดินทาง
ไปแสดงธรรมแกพญานาคและบริวารแลวท่ีสุดก็ไดกลับมาสูเมืองมนุษยทําหนาท่ีในการส่ังสอน
ธรรมตอไป๑๑๐ 
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